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In memoriam Dr. Hazay Balazs
(1948 — 2019)

2019. majus 18-an, tiirelemmel viselt hosszl betegség
utan, 71 éves koraban elhunyt Dr. Hazay Baldzs f8or-
vos — keszonorvos, lizemi €s reumatologus szakorvos.

Orvos dinasztia harmadik tagjaként sziiletett Ra-
kosligeten. Edesapja négyogyasz, batyja urologus volt.
Budapesten, a Semmelweis Orvostudomanyi Egyete-
men, 1973-ban avattak orvosdoktorra. A katonaidd
letoltését kovetden, 1974 aprilisatol a Kozlekedési és
Metr6 Epité Vallalatnal dolgozott iizemorvosként, a
Fovarosi Balassa Janos Korhaz alkalmazasaban.

1975-ben keszonorvostanbol, majd 1978-ban

iizemorvostanbdl, 1985-ben reumatologidbol és
fizioterapiabol szakorvosi vizsgat tett.

50

1978-ban, sajat tervei alapjan, a KEV-METRO
mérndkeivel létrehozott egy maig korszerli személy-
¢s betegzsilip rendszert, mely szabadalmi bejegyzés-
re kertilt. 1980-ban vezetd iizemi féorvosi kinevezést
kapott. Ettél az id6ponttol végezte az iizemorvosi
teenddk mellett - az orszadgban egyediiliként - a ke-
szon- €s a hivatasos buvar-egészségiigyi ellatast.

A Magyar Uzemegészségiigyi Tudoméanyos Tar-
sasagnak 1981-t6l volt vezetdségi tagja. A Magyar
Orvosi Kamara alapito tagja és az éltala életre hi-
vott Foglalkozés-egészségiigyi Szekcio elndke volt
¢lete végéig.

1980-81-ben fél éven at volt Indiaban a calcuttai

metroépités keszonorvosi szaktanacsadoja. 1989-
ben Miinchenben iranyitotta az ottani metroépités
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keszonos munkahelyén az orvosi ellatast. 1990-ben
a Magyar Buvar Szovetség Orvosi Bizottsaga elno-
kének valasztotta.

1990-ben, az orszagban elséként — kiilon minisz-
teri engedély birtokaban — hozott 1étre lizemegész-
ségiigyi vallalkozast, az 1.sz. Uzemegészségiigyi
Kft-t. Akkreditalt képzohelyi tevékenysége korében
rendszeresen végezte a szakorvos-jeldltek elméleti és
gyakorlati képzését.

1993-ban kidolgozta a foglalkozas-egészségiigyi
fejkvota rendszert, mely a mai napig az 4gazat finan-
szirozasanak alapja. A kamarai szekcid elndkeként
sokat tett a Munkavédelmi Torvény és a végrehajta-
sat szolgalo jogszabalyok parlamenti elfogadasaért
¢s a minden munkaltato minden munkavallalgja ré-
szére nyujtandd foglalkozas-egészségiigyi szolgal-
tatas biztositasanak kotelezettsége érdekében.

Sziviigyének tekintette az lizemorvos kollégak
kozalkalmazotti statuszbol véllalkozova valasanak
megsegitését 1995 utan. Halaldig tagja volt a Szak-
mai Kollégium Foglalkozas-orvostani tagozatanak.
Megalapitasa Ota szerkesztdségi tagja volt a ,,Foglal-
kozés-egészségiigy” cimii folydiratnak. A SE Mun-
ka- és Kornyezet-egészségtani Tanszék tovabbkép-
zéseinek és szakvizsga elOkészité tanfolyamainak
rendszeres eléaddja volt.

Gyaszolja felesége, négy gyermeke, unokai, ro-
konai, baratai, kollégai és kdzvetlen munkatarsai.

Egy életut margdjara...

30 évvel ezeldtt egy, a gyogyszertan szigorlatat ép-
pen abszolvalé medikus kopogtatott be Hazay foor-
vos rendel6jébe, a KEV-METRO-nal, a Dombovari
uton. Munkat keresett, amellyel egyetemi tanulma-
nyai mellett jovedelemhez juthat. Az a hir jarta, itt
keresnek negyedévet mar befejezd hallgatokat ,,be-
tegzsilipes — keszon iigyeletes” feladatkorben. Igaz,

metrdépités akkor mar nem zajlott, igy tilnyomasos
munkavégzés sem volt, de a vallalat engedélyezte a
munkakor betoltését. Féorvos tr pedig ¢lt a lehetdség-
gel és segitett a fiatalokon, akik igy — még a klinikai
szigorlatok eldtt — kozvetlen kapcsolatba keriilhettek
az lizemorvosi rendelé munkajaval, a rendel6 munka-
tarsaival. A fiatalok szeretete és lehetdségeihez mért
megsegitése Hazay foorvos egész életét meghatarozta.
Kozvetlen modora, hatalmas tapasztalata és szakmai
tudédsa, ragyogd humora, kifogyhatatlan anekdotai
szimpatikussa és kozkedveltté tették Ot a mediku-
sok korében. Személyisége volt a példa arra, hogy az
lizem-orvostan nem kizarolag részallast, nyugdijas
kollégék szaktertilete, €s arra is, hogy nem kell feltét-
lentil leirni azt a szakembert, aki erre a teriiletre teszi
fel az életét. Nem csak jo szakember volt, hanem jo
EMBER is. Szerette és segitette kollégait. Sokan nem
értették, miért torodik masokkal, miért segit masok-
nak. FOorvos Ur azt vallotta, ha mindenkinek jobban
megy, akkor neki is jobb lesz majd.

1995-ben mindent megtett azért, hogy a vallal-
kozéashoz nem szokott tizemorvos kollégakat megta-
nitsa vallalkozni. El6adasokat tartott a Nemzetkozi
Menedzser Kozpontban ¢s kozreadta a cégiink altal
hasznalt szerz6désmintat is. K6zben — kamarai szek-
ci6 elndkként — minden fronton harcolt a kollégakért.
Személyes kudarcként élte meg az 1990-es évek ma-
sodik felében a tomeges szakvizsgaztatasok altal —
ellatasi érdekre hivatkozva — a foglalkozas-orvostan
szakma jelentds felduzzasztasat és egyes kollégak
sok esetben etikatlan magatartasat a piacszerzés ér-
dekében. A vele dolgozoé kollégakat mindenkor tisz-
tességre, szakmai korrektségre tanitotta.

Koszonom Istennek, hogy 30 éve bekopoghattam
azon az ajton és koszondm, hogy ajtot nyitottak nekem.
Halas vagyok, hogy Balazs kollégéja lehettem. Emlé-
két szeretettel megorizziik. Nyugodj békében, Balazs!

Dr. K6évago Istvan
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EREDETI ES TOVABBKEPZO KOZLEMENYEK

2018. évi foglalkozasi megbetegedések és
fokozott expozicios esetek szakmai értékelése

Dr. Nagy Karoly, Dr. Hudék Aranka, Dr. Kohanka Valéria,
Dr. Laszl6ffy Marianna, Dr. Kardos Kalman, Dr. Martin Janos,
Dr. Papay Kornélia, Vago Judit, Dr. Nagy Imre

Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Foosztaly

Osszefoglalas

A szerzok ismertetik a 2018-ban bejelentett foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicios esetek ada-
tait. Részletesen elemzik a foglalkozasi megbetegedések korformdk szerinti alakuldsat, az esetszamok nem
¢és korcsoportonkénti, nemzetgazdasagi dgazatonkénti €s teriileti megoszlasat. Az elemzés alapjan megalla-
pithatd, hogy — hasonldan az el6z6 évekhez — a foglalkozasi megbetegedések és fokozott expozicids esetek
bejelentése nem kielégito.

A bejelentések elmaradasanak okaként a munkaltatd, a munkaltatdtol anyagilag kozvetleniil fiiggd foglal-
kozas-egészségiigyi szolgalat és sok esetben a munkavallalo ellenérdekeltsége markansan megmutatkozik.

Kulcsszavak: foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozicids eset, esetszam, korforma, korcsoport, nemzet-
gazdasagi agazat.

Summary figures of occupational diseases and cases of increased exposure reported in 2018

Abstract

The authors account for the number of occupational diseases and cases of increased exposure reported in
2018. Detailed analysis has been performed on the number of cases according to diagnoses, gender and age
groups, national economical branches, and also regional distribution. The analysis points out that the rep-
orting of cases — similarly to those of the perevious years — is still unsatisfactory. The reason for the failure
of reporting is that it interferes with the interest of employers, the occupational health service, financially
dependent on employers, and in many cases also the interest of employees.

Key words: occupational diseases, cases of increased exposure, number of cases, diagnoses, age group, na-
tional economical branches.

1. Az esetek leirasa mint az el6z6 évben (230). Az esetek 58%-a jart ke-
resOképtelenséggel (2017-ben 65%). Az el6z6 évhez
képest a regisztralt fokozott expozicids esetek szama

2018-ban 175 foglalkozasi megbetegedést (mérge- 12%-kal csokkent (43-r6l 38-ra) (1. 4bra).

z¢st) vettiink nyilvantartasba, 24%-kal kevesebbet,

52 Foglalkozas-egészségiigy 2019/2
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1. 4bra: A foglalkozdsi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek szamanak alakulasa, 2001-2018
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2. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek nemenkénti megoszlasa, 2018
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3. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek korcsoportonkénti esetszamai, 2018
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A foglalkozasi megbetegedéssel regisztralt bete-
gek kozott a nemek aranya kozel azonos volt: 95 férfi
(54%), 80 nd (46%). A fokozott expozicioval érintett
munkavallalok talnyomo tobbsége férfi volt, a ne-
mek aranya: 33 férfi (87%), 5 n6 (13%) (2. abra).

A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott ex-
pozicids esetek életkor szerinti megoszlasa eltérd.
Fiatalkor munkavallalo egyik kategoridban sem
fordult el6. A foglalkozasi megbetegedést elszenve-

Egyéb szolgaltatas 11

Szakmai, tudomanyos,... ™3
Ingatlaniigyletek 0
Pénzligyi és biztositasi... 0
Informacié és kommunikacié 0
Kereskedelem, szdllitas,...
EpitGipar ™2
Banyaszat, feldolgozé- és...

MezGgazdasag,... ™4

40 esetszam g0 80

dok és a fokozott expozicids esetek kozott is az 50 év
felettiek aranya a legnagyobb: 51% és 66% (3. abra).

A foglalkozasi fécsoportok (FEOR-08) szerint a
foglalkozasi betegséggel nyilvantartasba vett mun-
kavallalok kozott a gépkezelok, Osszeszereldk, jar-
mivezetok focsoportban foglalkoztatottak aranya a
legnagyobb: 30% (53 f6) mig a fokozott expozicids
eseteknél az ipari, épitdipari foglalkozastak szama a
legmagasabb 42% (16 £6).

B Foglalkozasi megbetegedés

B Fokozott expozicié

100 120

4. abra: A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott expozicids esetek szama nemzetgazdasagi aganként, 2018
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5. abra: Az alkalmazasban alldk létszama, 2009-2016
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Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a legtobb
foglalkozasi megbetegedés — a banyaszat, feldol-
g0z0- ¢és egyéb iparban (54%, 95 eset), valamint a
kozigazgatas, védelem, oktatds, egészségligyi €s szo-
cialis ellatas teriiletén (az 6sszes megbetegedés 35%,
61 eset) fordult el6 (4. abra).

Az iparbol (banyaszat, feldolgozdipar, villamos-
energia-ipar és vizellatas) osszesen 95 foglalkozasi
megbetegedést regisztraltunk (az Osszes eset 54%-
at). Az egészségligyi €s szocialis ellatas tertiletérdl
nyilvantartasba vett esetek jelentds része biologiai
koroki tényezok altal okozott egyéb betegségek cso-
portjaba tartoz6 megbetegedés (69%, 42 0).

A fokozott expozicios esetek szama az iparban a
legmagasabb, az Gsszes bejelentés 100%-a (38 f0).
Az ipari dgazatok koziil a banyaszat, feldolgozo- és
egyéb iparbol tortént bejelentés (4. abra).

Baranya

2016-ban az alkalmazasban allok szdma 2.977.888
{6 volt, 2,9%-kal tobb mint 2015-ben (2.894.886 {0)
(5. abra).

A legtobb foglalkozasi megbetegedés targyév-
ben Baranya (34 eset, 19%) megyében fordult el
megeldzve Borsod-Abauj-Zemplén megyét (28 eset,
16%) és Fejér megyét (20 eset, 11%). Ebben az év-
ben foglalkozasi megbetegedést Gyor-Moson-Sop-
ron ¢és Békés megyebdl nem regisztraltunk. (6. abra).

A fokozott expozicids esetek koziil a legtobb
Baranya megyében (14 eset, 37%), Zala megy¢é-
ben (7 eset, 18%) valamint Jasz-Nagykun-Szolnok
megyében (5 eset, 13%) fordult eld. 11 megyébdl
(Csongrad, Heves, Vas, Tolna, Gy6r-Moson-Sopron,
Komadarom-Esztergom, Nograd, Somogy, Szabolcs-
Szatmar-Bereg, Veszprém, Békés) nem tortént beje-
lentés (7. abra).

Borsod-Abauj-Zemplén
Csongrad

Budapest

Pest

Heves

Zala
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Jasz-Nagykun-Szolnok
Fejér
Komarom-Esztergom
Vas

Veszprém

Tolna

Bacs-Kiskun

Somogy

Nograd

Hajdu-Bihar
Gy6r-Moson-Sopron

Békés

M esetszam

T °
. 43
238
"12s
PRV
0,36
¥ dss3
B 16
ol
8,00
8,00
0,00 500 10,00 1500 20,00

25,00 30,00

MW 100 ezer alkalmazasban alléra jutd esetszam

35,00

40,00

6. abra: A foglalkozasi megbetegedések szama és a 100 ezer alkalmazasban alldra jutd esetszam megyénként, 2018
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7. abra: A fokozott expozicids esetek szama és a 100 ezer alkalmazasban alldra jutd esetszam megyénként, 2018

2. Halalos kimenetelli és tomeges foglal-
kozasi megbetegedések és tomeges
fokozott expozicios esetek

Halalos kimenetelii foglalkozasi megbetegedések

2018. évben 2 halalos kimenetelii foglalkozasi meg-
betegedés fordult eld (el6z6 évben 1 esetet vettlink
nyilvantartasba). A halalos esetek koziil 1 f6 (férfi)
munkavallal6 banyaszati tevékenységet végzett, 1 {6
(férfi) munkavallalot csészerel6 munkakorben fog-
lalkoztattak.

A 76 éves férfi 1968-1971. kozott foldalatti csil-
1és és segédvajar munkakorokben dolgozott a érc-

banyaszati vallalat banyaiizemeiben. 2016 nyaran
belgyogyaszati osztalyon mellkasi panaszok miatt

56
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indult kivizsgalasa a panaszok hatterében a jobb
felsd tlidélebeny teriiletén kialakult, szdvettanilag
laphdm carcinomanak bizonyuld, a mellhartyaval
és a szegycsonttal kapaszkodva kiterjedt, destruk-
ciot okozo6 tiidédaganatot igazolt. Halalat a dagana-
tos tiidébetegség mellett kronikus szivérrendszeri és
egyéb szerveket érintd, gyulladasos megbetegedések
okoztak, amelyek egyiittesen keringési elégtelenség-
hez és tiidovizenyohoz vezettek.

A hatosagi kivizsgalas soran a munkaltatd jog-
utodja a munkavallald esetében 128,7 WLM kumus-
lativ munkahelyi radon expoziciét allapitott meg,
amely hozzajarult a tiidérak kialakulasahoz.

A masik esetben a 68 éves férfi foglalkozasi meg-
betegedésének kivizsgalasa a haldlat kovetden, a
munkavallald 6zvegyének az alapvetd jogok bizto-
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sahoz benyujtott panaszbeadvanya alapjan indult el,
mivel a tiidérak diagnozisat felallito kezeldorvos a
foglalkozasi betegség gyantjanak bejelentését nem
tette meg. A foglalkozési megbetegedés keletke-
zésének korlilményeit vizsgald hatdsag az elhunyt
volt munkatarsainak meghallgatasaval igazolta az
azbesztpor-expoziciot, mert a munkavallalo vala-
mennyi korabbi munkahelye megsziint mar a vizsga-
lat idejére. A nyilatkozatok alapjan a megbetegedett
1980-ig (a munkavégzés kezdetérdl nincs informa-
cio) eternit cs6halozat vonalas épitését €s javitasi-
karbantartasi feladatok ellatasat végezte, amelynek
soran azbeszttartalmu csdveket vagott és kotott osz-
sze. A csovek szdraz megmunkalasakor nagy meny-
nyiségl azbesztpor szabadult fel, és jutott belégzés-
sel a munkavallalok tiidejébe. Egyéni 1égzésvédo
eszkoz akkoriban nem allt rendelkezésiikre. 1980-
1994. kozott viz- és csatornami vallalatnal csoport-
vezetOként dolgozott, de tovabbra is részt vett a ki-
vitelezési-karbantartasi munkalatokban. 1986 utan a
technoldgia fejlodésével attértek a mianyag csovek
hasznalatéara, de karbantartas soran még sziikség volt
az eternit csovek megmunkalasara. 1994-t61 2008-
ig karbantartasi és kivitelezési csoportvezetd volt
egészen a nyugdijba vonulasaig. Azbesztexpozicio-
val jar6 munka ebben az iddszakban ritkan fordult
elo, de egyéni 1égzésvédd eszkozt még ekkor sem
hasznaltak. Mellkasi panaszai 2014-ben kezdddtek.
Az elvégzett vizsgalatok mesothelioma lehetdségét
vetették fel, majd 2015-ben ismételt bronchoscopos
vizsgalat nem kissejtes carcinomat igazolt a bal alsod
lebenyi horgébdl, PET-CT vizsgalata pedig maj- és
csont metastasist mutatott. Onkoldgiai gondozasba
vették, majd néhany kemoterapias kezelést kovetéen
2016 aprilisaban elhunyt.

l. tablazat

Halalos kimenetelii foglalkozasi megbetegedések, 2018

Esetszam Foglalkozas

Diagnozis

Vezeték- és cs6halozat-

1 férfi Y
szerel6

A93

Szilardasvany-kitermel§

1 férfi B8 )
gép kezelGje
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Tomeges foglalkozasi megbetegedések és fokozott
expozicios esetek

Tomeges foglalkozasi megbetegedések

Tomeges (egy idében, azonos munkahelyen, leg-
alabb 5 f6 munkavallalot érintd) foglalkozasi meg-
betegedést targyévben 3 esetben regisztraltunk. A
tomeges eléfordulast esetekben Osszesen 29 f6 (22
nd, 7 férfi) munkavallalo betegedett meg. (2017-ben
4 eset fordult eld, 61 f6 megbetegedettel.)

Ornitozis

Csongrad megyébdl 8 f6 (6 férfi, 2 nd) munkavalla-
16 megbetegedését vettiik nyilvantartasba, akik egy
baromfihus-feldolgozo és -tartositd lizem kiillonbozo
tertiletein végeztek munkat. Esetiikben a Chlamydia
psittaci korokozoval fertézott baromfiallomany volt
a forrasa a tomegesen kialakult 1éguti tiineteknek, a
megbetegedést minden esetben szeroldgiai vizsgalat
igazolta. A korokozo egyrészt a szelldz6rendszeren
keresztiil, masrészt az udvaron 1évo uriilék, toll és
por utjan keriilt a munkavallalok szervezetébe.

Az érintettek koziil a ,tisztadvezeti dolgozok”
csak higiénés szajmaszkot viseltek, amely nem nytj-
tott megfeleld védelmet a szell6zérendszerben meg-
telepedett korokozoval szemben.

A hatdsag egy korabbi vizsgalat alkalmaval ha-
tarozatban rendelkezett a tiszta dvezeti szelloztetési
egységek atferttlenitésérdl és a csiraszam vizsgala-
tarol, valamint eldirta a legionellozis kockéazatainak
felmérését. Megtiltasra keriilt a szennyes Gvezeti
Tolliizem teriiletén az elotérben torténo étkezés, vala-
mint belsd intézkedés sziiletett a szelldztetd rendszer
teljes atalakitasara (az uj rendszer kiépitésére mar sor
keriilt az emeleti csirkedaraboldban). Rendelkeztek
tovabba az udvaron torténd athaladas esetén az FFP3
tipust egyéni, légzésvédo félalarc viselésének elo-
irasardl, amit a portan tett elérhetdvé a munkaltato a
dolgozdi szamara.
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3. Foglalkozassal kapcsolatos biologiai
koroki tényezd6k altal okozott egyéb beteg-
ségek

Scabies:

Egy Heves megyei id6sek és fogyatékosok bentla-
kasos gondozointézetében 2018. februar és marcius
honapokban tomegesen jelentkezd, borszervi tiine-
tekkel jar6 megbetegedések torténtek. A megbetege-
dések 12 6 (n6) munkavallalot (szocialis gondozo,
szakgondozo, varrond) érintettek, akiknél a klinikai
tiinetek €s az antiscabies terapia hatékonysaga iga-
zolta a rithatka-fert6zés oki szerepét. Keresoképtelen
allomanyban egyikiik sem volt.

A fert6zés forrasa feltételezhetdéen egy vagy két
gondozott lehetett. A hatosagi kivizsgélds szdmos
hianyossagot tart fel, amelyek mind el6segitették a
betegség elterjedését: ¢jszakas miiszakban egyetlen
gondozond latja el valamennyi apolt feliigyeletét,
nem allt rendelkezésre megfelelé6 mennyiségii egy-
szer hasznalatos gumikesztyli, ezért sokszor haztar-
tasi gumikesztylit hasznaltak vagy két beteg ellatasa
kozott nem cseréltek kesztylit az apolok, tovabba
nem volt biztositott egyéni véddeszkdznek mindsiild
egyszer hasznalatos véddéruhazat sem. A munkalta-
to a megbetegedések halmozddasat kovetden tobb,
egyéni védoeszkoznek nem mindsiilé munkaruhat
tett elérhetévé az apoldk szdmara, illetve engedé-
lyezte a napkdzbeni zuhanyozast. Az is segithette a
megbetegedések terjedését, hogy a részlegen nem
alakitottak ki fert6z6 betegségben szenvedd gondo-
zottak szdmara megfelelen izolalt helyiséget, igy az
elkiilonités csupan fizikai jellegli volt, és nem jelen-
tett ,,légmentes” elzarast.

Az eset munkavédelmi hatdsagi kivizsgalasa so-
ran az ligyben megkeresett, teriiletileg illetékes nép-
egészségligyi hatosag nyilatkozata szerint a megjeldlt
idészakban nem érkezett bejelentés az intézményben
kialakult tomeges jarvanyrol. A foglalkozasi meg-
betegedés gyant bejelentését az alapszolgalatot el-
lato foglalkozas-egészségiigyi orvos tette meg 2018
aprilisdban, miutdn tudomast szerzett az esetrél. A
munkavallalok korében eldfordult, borgyogyaszati
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jellegli megbetegedésekrdl sem a munkaltatd, sem az
intézmény gondozottakat ellatdé orvosa, sem a bor-
gyogyasz szakorvos nem tajékoztatta korabban az
tizemorvost.

A hianyossagok megsziintetésére kotelezo munka-
védelmi kozigazgatasi hatarozat eléirta a munkaltatod
szdmara a munkahelyi kockazatértékelés feliilvizs-
galatat, az orvosi alkalmassagi vizsgéalatok rend;jé-
nek irdsos szabalyozasat, az egyéni véddeszkozok
juttatasi rendjének irdsos szabalyozasat és az egyéni
véddeszkozok folyamatos biztositasat, valamint az
érintett munkavallalok korének meghatarozasat a
védOoltasok vonatkozdsaban. Eldirta olyan intézke-
dések bevezetését, amelyek megakadalyozzak vagy
csokkentik a biologiai korokozok szétszorddasanak
vagy a munkahelyrdl torténd kikertilésének lehetdsé-
gét, tovabba a biologiai koroki tényezok kockazata-
nak kitett munkavallalok soron kiviili munkavédelmi
oktatasat. Kotelezte egyuttal a foglalkozas-egészség-
ligyi szolgaltatét a munkakoriilmények és a munka-
végzés egészségkarositd hatdsainak irasban doku-
mentalt ellendrzésére.

Enteralis fertozések

Egy Borsod-Abauj-Zemplén megyei korhazban
2018 februarjaban 11 {6 apoltat és 9 {6 (8 no, 1 férfi)
munkavallalot (dpoldkat, segédapolokat, gydgytor-
naszt) érintd, akut gastritis-gastroenteritis tiineteivel
(hanyassal, hasmenéssel, 1azzal) jaro jarvany zajlott.
A megbetegedett munkavallalok a korhaz Onkologia
¢s Sugarterapias Centrum fekvObeteg-részlegén, il-
letve 1 6 a jardbeteg-részlegen dolgoztak. Az Osz-
szesen 20 megbetegedett koziil harom esetében Cali-
civirus-pozitivitas, egy apoltnal Clostridium difficile
toxin pozitivitas igazolodott. Székletminta-vizsgalat
nem minden érintett esetében tortént, de a kornyezeti
anamnézis €s az epidemiologiai kritériumok alapjan
a fertdzéses eredet valdsziniisithetd volt. A sziikséges
jarvanyiigyi intézkedések megtorténtek.

Osszegezve megallapithatd, hogy a jarvanyok
kialakulasanak elkeriilésében kiemelkedéen fon-
tos a megfeleld egyéni védoeszkozok biztositasa €s
hasznalatuk megkdvetelése a munkaltato, valamint
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a személyi higiénés szabalyok szigorubb betartisa a
munkavallalok részérél. Sulyos kovetkezményekkel
jérhat, és a betegség elimindlasat neheziti, ha a mun-
kaltatd nem miikodik egyiitt a foglalkozas-egészség-
tigyi alapszolgaltatoval és az illetékes népegészség-
iigyi hatosaggal.

4. A foglalkozasi megbetegedések (mérge-
zések) részletes adatai

A regisztralt foglalkozasi megbetegedések kozott —
koérformak szerinti el6fordulasukat tekintve — az elo-
70 évhez hasonloan az elsé helyen a fert6z6 betegsé-
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gek allnak, masodik helyre az egyéb csoportba sorolt
megbetegedések (pl. mozgasszervi betegségek) ke-
riiltek. Ezeket kovetik a bdrbetegségek, valamint a
1égzdszervi megbetegedések (8. abra).

A korformak nemek szerinti megoszlasat elemez-
ve megallapithat6, hogy a ndk aranya legnagyobb
a borbetegségek (73%) és a fert6z6 megbetegedé-
sek (64%) kozott, mig a férfiak aranya a zaj okozta
hallaskarosodasok, a mérgezések (vegyi), a vibracio
okozta megbetegedések, az ionizald sugarzas altal
okozott betegségek ¢és a 1égzdszerveket érintd korké-
pek kozott (100-100%), (9. abra).
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8. abra: A foglalkozasi megbetegedések esetszamai fébb kérformdk szerint, 2017-2018
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9. abra: A foglalkozasi megbetegedések nemek szerinti esetszamai a f6bb korformak csoportjaiban, 2018

Foglalkozas-egészségiigy 2019/2

foglalk.-eli 2019.2.szam.indd 59

59

2019.07.08. 10:35:10



foglalk.-eli 2019.2.szam.indd 60

M Fizikai
m Egyéb

B Kémiai

Biologiai

10. abra: A foglalkozasi megbetegedések szama és megoszlasa a koéroki tényezék f6 csoportjai szerint, 2018

A koroki tényezOk f6 csoportjai szerint legna-
gyobb ardnyban a biologiai és fizikai, valamint (har-
madik helyen) a kémiai kéoroki tényezok altal okozott
megbetegedések fordultak eld (10. abra).

Zaj okozta hallaskarosodasok

2018-ban Osszesen 13 foglalkozési eredetii hallaska-
rosodas — a bejelentések 34%-a — keriilt orszdgosan
elfogadasra, 0sszesen két megyébdl: Baranyabol 7,
Zalabol 6 eset. Nemzetgazdasagi agazatonként te-
kintve a bejelentések kivétel nélkiil az egyéb feldol-
gozoipari tevékenység agazatbol (az orvosi eszkoz
gyartasa szakagazatbol) torténtek. Az esetek bejelen-
tésére a foglalkozas-egészségligyi szolgaltatoban be-
kovetkezett valtozashoz kapcsolododan, potldlagosan
keriilt sor 2 lizembdl. A bejelentett esetek szamahoz
képest kisebb szamu ,,validitas” (az elfogadott esetek
szdma) oka részben az, hogy az esetek szakvélemé-
nyezése soran figyelembe kell venni a védoeszkoz-
hasznalatot, illetve az, hogy a — késébb elutasitasra
keriil6 — bejelentések jelentds szdzaléka a hézior-
vosok altal torténik, esetenként évtizedekkel a fog-
lalkoztatas megszintét kovetden, ami a munkahelyi
expozicids koriilmények feltarasat lehetetlenné teszi.
A hatosagi kivizsgalasok tapasztalatai alapjan meg-
allapithato, hogy a bejelentéseket kovetd hatosagi
kivizsgalast megel6zéen a munkaltatoknal tovabb-
ra sem torténik elézetes kivizsgalas, vagy abban a
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foglalkozas-egészségligyi szolgalat orvosa nem vesz
részt. A bejelentések tobbségiikben nem tartalmaz-
nak akkreditalt zajmérési adatokat, egy résziikben
pedig — megismételve a fentieket — a konkrét munka-
helyi expozici6é sem tarhat6 fel, mivel a vélt expozi-
ciot jelentd munkahely mar megsziint.

Fert6z6 megbetegedések

Targyévben 73 foglalkozasi eredetli fert6z6 meg-
betegedést vettliink nyilvantartasba, szamuk az el6-
z0 évhez képest 34%-kal csokkent (III. tablazat).
A megbetegedettek kozott a ndk (47 {0) és férfiak
(26 16) aranya 64% illetve 36%. A fert6z6 megbe-
tegedések legnagyobb aranyban (64%) 40 év felet-
ti munkavallalokat érintettek. Teriileti megoszlas
szerint a legtobb esetet Borsod-Abauj-Zemplén (25
f6), Csongrad (19 f6) és Heves (14 f6) megyékbdl
regisztraltuk. A fert6z6 megbetegedések 51%-a (37
eset) volt zoonozis.

Betegsegfajtankent értékelve az eseteket az alab-
biak allapithatok meg:

Ornitozis (Chlamydia psittaci okozta fert6zés)

A targyévben 15 ot érintd, Chlamydia psittaci okoz-
ta megbetegedések koziil 8 tomegesként bejelentett
eset volt, igy leirasukat a 1.2.2.1. ,,Tomeges foglal-
kozasi megbetegedések™ cimii fejezetben adjuk meg.
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A zaj okozta hallaskarosodasok szama és aranya a foglalkozasi betegségeken beliil, 2002-2018

1. tablazat

Esetszam % 10 ezer alkalmazasban alléra” juté esetszam
186 38,0 0,68
113 20,9 0,41
169 25,0 0,61
65 13,7 0,23
28 8.3 0,10

5 2,7 0,02
5 1,8 0,02
1,6 0,01
3,3 0,03
19 7,8 0,07
2 1,7 0,01
1 0,6 0.00
2 1,0 0,01
13 4,7 0,05
1,6 0,01
3,5 0,03
13 7,4 0,02

Il. tablazat

A foglalkozasi eredetli fert6z6 megbetegedések szama és aranya a foglalkozasi megbetegedéseken beliil, 2002-2018

szama % 10 ezer alkalmazasban alléra* jutd esetszam
71 14,5 0,26
172 31,8 0,63
166 24,6 0,60
161 34,0 0,58
96 28,3 0,34
37 19,8 0,13
41 14,6 0,15
61 24,0 0,22
89 32,5 0,33
102 41,6 0,38
33 27,5 0,12
66 39,3 0,25
64 33,5 0,24
106 38,3 0,38
124 50,6 0,43
111 48,3 0,37
73 41,71 0,16

*Ld. 6. Mddszertan
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Egyedi esetek (4 férfi, 3 nd; 2017-ben 44 esetet
jelentettek be).

Az eseteket Csongrad megyébdl, az élelmiszer-
gyartas agazatabol vettiik nyilvantartasba. Az érin-
tettek mindannyian egy baromfifeldolgozo tizem
munkavallaléi, illetve az tizem telephelyén, , kiils0s”
cég alkalmazottjaként foglalkoztatott dolgozok. A
megbetegedések hatterében valosziniisithetd, hogy
az lizembe beszallitott, Chlamydia psittaci koroko-
zoval fert6zott baromfidllomanybol a korokozd az
ariilékkel, tollal, porral a munkahelyi [égtérbe keriilt.
A fertdzések a szennyezett levegd belélegzése tjan
jottek létre.

1 f6 kombinalt ketrecfigyel6 munkakorben foglal-
koztatott férfi dolgozé munkafeladatai koz¢é tartozott
a paraffinozé kadakhoz kapcsolodo gépek kezelése
is. Panaszait (elhuz6do6 kohogés, hdemelkedés) ront-
genvizsgalattal megerdsitett pneumonidja okozta,
melynek hatterében a laboratériumi vizsgéalatok ak-
tudlis Chlamydia psittaci fert6zést igazoltak. A mun-
kahelyen a Chlamydia psittaci kérokozo jelenléte
miatt a megbetegedés foglalkozasi eredete valdszi-
nisithetd volt. .

1 f6 csirkedarabold betanitott dolgozé az lizem
tiszta Ovezeti részén, mesterséges szelldztetésh te-
remben csirkeszarny csomagolast végzett. Tiinetei
(gyengeség, laz, kohogés, sargds kopet) rontgen-
vizsgalattal megerdsitett pneumonia okozta, mely-
nek hatterében a laboratoriumi vizsgalatok aktuélis
Chlamydia psittaci fertdzést igazoltak egyideji Ch-
lamydia pneumoniae infekcié mellett fertézonek
tekinthet6. A dolgozd munkavégzésének helyén, a
tiszta Ovezeti részen eléfordult, tobb dolgozdt érin-
to, kozel egyideju fert6zddések forrasa feltehetden a
szelloztetd egység volt.

1 f6, az lizem rehabilitacios lizemrészében be-
tanitott munkasként foglalkoztatott dolgoz¢ tiszta
Ovezeti részen, csirkecomb csontozasat, pulykamell
erezését végezte. Tlinetei (rossz kozérzet, torokfajas,
kohogés) a mellkas rtg. vizsgalat pneumoniat nem
mutatott, de a laboratériumi savopar vizsgalatok
aktualis Chlamydia psittaci fertézést igazoltak. Te-
kintettel arra, hogy a betegség lappangasi ideje 3-tol
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tobb hétig terjedhet, tovabba a szeroldgiai eredmé-
nyekben bekovetkez6, valamint a célzott gydgysze-
res kezelésre torténd klinikai javulas miatt a megbe-
tegedés foglalkozasi eredete nem volt kizarhato.

1 £6 hiitéhazi leszedé dolgozo a tiszta dGvezeti ré-
szen, mesterséges szelloztetésli teremben 0-2°C-on a
készaru raktarban kartonos csomag Osszekészitését
végezte. Tlneteit (kohogési rohamok, gennyes ko-
pet) rontgenvizsgalattal megerdsitett pneumoniaja
okozta, melynek hatterében a laboratoriumi vizsga-
latok aktualis Chlamydia psittaci fertézést igazoltak.

1 f6 dolgozo tiszta Ovezeti részen, a rehabilita-
cios lizemrészben, mesterséges szelldztetési terem-
ben 7-10°C-os homérsékletli kdrnyezetben végezte
munkdjat. Tiineteit (kohogeés, mellkas fajdalom)
rontgenvizsgalattal megerdsitett pneumonidja okoz-
ta, melynek hatterében a laboratériumi vizsgalatok
az aktualis Chlamydia psittaci fertézést, esetében is
igazoltak.

1 16, az lizem mesterséges szelloztetési, tiszta
Ovezeti részén csomagoldo munkakorben kiszolgala-
si, anyagmozgatasi feladatokat ellaté dolgozo tiinetei
(laz, gyengeség, szédiilés, hanyas, mellkas fajdalom)
hatterében pneumonia igazolodott, allapota miatt
korhazi kezelést is igényelt. A laboratoriumi vizsga-
latok az atipusos pneumonia hatterében aktualis Ch-
lamydia psittaci fertézést igazoltak.

1 {6 csirkedaraboloként foglalkoztatott dolgozo
tiineteit (1az, hidegrazas) pneumonia okozta. Tiido-
gyulladasa miatt korhazi kezelést is igényelt. Az el-
végzett szeroldgiai vizsgalat valdszinlsitette az ak-
tualis Chlamydia psittaci fertézést. A munkavallalé a
szennyes Ovezeti részen mesterséges szelldztetési te-
remben dolgozott, megfelelé védoképességli (FFP3-
as) légzésvédo eszkoz nem allt rendelkezésére.

Hepatitisz

Targyévben 5 hepatitisz-megbetegedést (1 no, 4
férfi) vettiink nyilvantartasba (2017-ben 7 esetet
regisztraltunk). A megbetegedések (100%) a 40 év
feletti korosztalyban fordultak eld. Az eseteket Bor-
sod-Abauj-Zemplén (4 £6) és Heves megyébdl (1 £0)
regisztraltuk. A munkavallalok koziil 4 f6t a human-
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egészségligyi ellatasban, 1 fot az oktatas teriiletén
foglalkoztattak. A human-egészségiigyben dolgozok
munkajuk soran kozvetlen kapcsolatba kertilhettek a
betegek, illetve a gondozottak vérével, testvaladékai-
val. A hepatitisz-megbetegedések esetszamait és nemek
szerinti megoszlasat a V. szamu tablazat mutatja be.

IV. tablazat

A hepatitisz-megbetegedések korokozdk szerinti
eléfordulasa, 2018

Esetszam Férfi

Hepatitisz A
(2017-ben: 4)

Hepatitisz B
(2017-ben: 1)
Hepatitisz C
(2016-ban: 2)

Egy Borsod-Abatj-Zemplén megyei korhaz tra-
umatoldgiai szakrendelésének nyugdijas szakorvosa
betegellatas soran szurasos sériilést szenvedett. A sé-
rilést kovetden elvégzett laboratoriumi vizsgalatai
soran hepatitis C virus pozitivitasa és virushepatiti-
se igazolodott. A 41 éve traumatologusként dolgo-
z0 orvos megbetegedése az egészségiigyi intézmé-
nyekben, korhazakban a hepatitis virussal fertézott
betegek kezelése soran létrejohetett, foglalkozéasaval
kapcsolatban kialakulhatott. A rendelkezésre all6 do-
kumentécio6 alapjan fert6z0dése a szurasos balesetet
megeldz6 kb. 10 évben kdvetkezhetett be, az ellatott
beteg nem volt virushordozo.

Egy Heves megyei szakgimnazium ¢és szakképzd
iskola alkalmazasaban all6 viz- és kdzpontifiités-sze-
rel6 az iskola kollégiumanak kazanhazaban szenny-
viz-betorést kovetden a kb. 15 cm magassagban allo
szennyviz kiszivattyuzasat végezte. A dolgozo hetek-
kel a munkavégzést kovetden kezdddd klinikai tiine-
tei (hasmenés, hasi fajdalom, gyengeség, laz, sotét
vizelet, majd sargasag) és laboratoériumi eredményei
akut hepatitisre utaltak, amit az elvégzett szeroldgi-
ai vizsgalat igazolt (HAV IgM pozitivitas). Betegsé-
ge miatt 3 hétig infektologiai osztalyon kezelték. A
korabban gépkocsivezetoként foglalkoztatott mun-
kavallalo viz- és kdzpontifiités-szereld munkakorbe
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torténd athelyezésekor orvosi alkalmassagi vizsga-
laton nem vett részt, hepatitis A elleni véddoltasban
nem részesiilt. A megbetegedés élettarsa fianal is
jelentkezett.

Egy Borsod-Abatj-Zemplén megyei korhaz-ren-
deldintézet nyugdijas sebész szakorvosanak hepatitis
B fert6zését orvosi alkalmassagi vizsgalat keretében
2014-ben elvégzett, mikrobiologiai vizsgalat ered-
ményei (HBsAg, anti-HBc és HBV PCR pozitivi-
tas) igazoltak. 2000-ben HBV-fert6zés ellen aktiv
immunizacioban részesiilt (teljes oltasi sorozattal).
Szerologiai vizsgalatat a foglalkozas-egészségiigyi
alapszolgalat mar 2009-ben, az elézetes munkakdri
orvosi alkalmassagi vizsgalaton kezdeményezte, de
azon a munkavallalo6 nem vett részt. A dolgozo év-
tizedeken at sebészeten végzett munkdja soran kap-
csolatba kertilhetett a HBV korokozoval. A kortor-
téneti adatok (pl. 1995-ben a véradasbol ismeretlen
okbdl tortént kizarasa) alapjan, és tekintettel arra,
hogy foglalkoztatdsa soran mindvégig panasz és tii-
netmentes volt, a virusfertdzésen tiinetmentesen esett
at. A munkavallal6 feltételezhet6en tudott rola, hogy
a véradasbol miért zartak ki. Az id6szakos munka-
kori alkalmassagi vizsgalatokat is évekig kertilte. Ez
a magatartads nagyfoku felel6tlenséget tanusit, mert
invaziv sebészeti beavatkozasok soran a legnagyobb
elovigyazatossag ellenére is megfertozhetett maso-
kat.

Egy Borsod-Abauj-Zemplén megyei korhaz hos-
pice osztalyan altalanos éapoldként foglalkoztatott
dolgozo esetében szintén az idoszakos alkalmassagi
vizsgalat keretében, 2010-ben tortént sziirdvizsgalat
eredménye (HBsAg- és a-HBc pozitivitas) igazolta
a kronikus B-virus hepatitist. A dolgoz6 elmondasa
alapjan 1999-ben hepatitis B virus fertézés elleni
véddoltasban részesiilt. Nevezett nem tudott a fer-
t0zottségérol, eseményhez sem tudta kotni a fertd-
zO0dését. A pozitiv szerologiai eredményt kdvetden
hepatolédgiai gondozasba vették. Kezdetben gyogy-
szeres kezelésre nem szorult, antiviralis kezelésben
2013.05.06-t61  részesiil.
2014 6ta mutathatok ki.

Majenzim-emelkedései

Egy Borsod-Abauj-Zemplén megyei korhaz kii-
16nb6z6 osztalyain dolgozoé takaritond munkahelyén
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még 2017.02. hoban szurasos sériilést szenvedett
el, szennyestarolo zsakban levo braniil szirta meg a
jobb térdét. A munkabalesetet kovetden soron kiviili
alkalmassagi vizsgalatra jelentkezett a foglalkozas-
egészségligyi alapszolgalat orvosanal, és protokoll
szerint Engerix B emlékezteto oltast kapott. A vizs-
galat keretében elvégzett szerologiai vizsgalat ered-
ményei (HBsAg- és anti-HBc-pozitivitas) hepatitis
B virushordozast igazoltak. A vizsgalati eredmények
azonban nem jutottak el az alapszolgalat orvosahoz,
igy arrdl csak 2018.05. hoban, TBC kontaktus mi-
att elvégzett, soron kiviili munkakdri alkalmassagi
vizsgalat soran szerzett tudomast. Ekkor kertilt sor
a foglalkozasi betegség gyantjanak bejelentésére is.
A dolgozdnal a rendelkezésre allo adatok alapjan a
tliszirasos balesettel kapcsolatos, aktualis HBV fer-
tdzés nem igazolhatd. A hepatitis B virussal tortént,
régebbi fert6zodése egyértelmii, de a rendelkezésre
allo dokumentaci6 alapjan annak helye €s ideje nem
ismert. A dolgozé 2011-ben HBV elleni vakcinaci-
oban részesiilt. Fertozottségének igazolddasat kove-
tden a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat javasolta
a munkavallalé hepatologiai gondozasba vételét.
Azonban munkaviszonyanak megsziintetése miatt
esetleges kezelésérdl adat nem ismert.

Lyme-kor
2018-ban 4 megbetegedést regisztraltunk (2017-ben
2 eset fordult eld). Az eseteket a vadgazdalkodas (1)

erdogazdalkodas (1), mezdgazdasag (1) és oktatas
(1) agazatabol vettiik nyilvantartasba. Teriileti meg-
oszlasukat tekintve a bejelentések Fejér (2 f0) Zala és
Heves (1-1 £6) megyébdl torténtek.

A foglalkozasi eredetli Borrelia-fertozést elszen-
ved6 munkavallalokra vonatkoz6 adatokat a V. tabla-
zatban foglaltuk 6ssze. A diagndzis felallitasa a klini-
kai tiinetek — a jellegzetes bortlinet — €s a szerologiai
vizsgalat pozitiv eredménye alapjan tortént.

Egy Heves megyei erdészeti Zrt. vezérigazgato-
helyettesének munkafeladatai terepmunkéban vald
részvételét is sziikségessé teszik. Fertdzott kullancs-
csal tortént expozicidja vélhetdleg egy megvalosult
erdofelujitds megtekintése soran kovetkezett be.
Masnap kora reggel viszketd érzést észlelt a bal térd-
hajlataban. Mivel nem feltételezte a kullancscsipés
lehetdségét, nem nézte meg. Néhany nap mulva be-
lazasodott (3 napig 38,5°C), gyenge, elesett volt, és
a csipés helyén borpir jelentkezett, mely novekedett.
Felkereste a foglalkozas-egészségiligyi szakorvost,
aki a tipikus tiinetek alapjan Lyme-kort allapitott
meg, ennek megerdsitésére infektologiai szakrende-
lésre utalta. Antibiotikus kezelésben részesiilt.

Egy Fejér megyei erdészeti és Faipari Zrt. hiva-

tasos vadasza egy-egy erddn toltdtt munkanap utdn
tobb kullancsot is szokott talalni a testében (az erdd

V. tablazat

A foglalkozasi eredetii Borrelia-fert6zések 6sszefoglalé adatai

Nem, kor Munkakor Tipusos bértiinet Szc'ero <’>g|a|
vizsgalat
., Férfi — ,
Fejér (6§rév) Hivatasos vadasz + -
Zala Ferlﬁ Hivatasos keriiletvezet6 vadasz + +
(40 év)
Heves Ferf Gazdasagi vezérigazgato-helyettes + +
(57 év) & gazg ¥
., N6 s
Fejér (54 Zv) Tanito + -
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védett teriiletli, nincs kullancsirtas). 2017. november
elején a bal kar bérébdl kullancsot tavolitott el. A csi-
pés helyén piros folt észlelése miatt fordult infekto-
logus szakorvoshoz, aki a tipusos bortiinet (erythema
migrans) alapjan Lyme-betegséget diagnosztizalt,
melyet laboratoriumi vizsgalatok is alatamasztottak.
Antibiotikus kezelésben részesiilt.

Egy Zala megyei erdészet egyik telephelyén ke-
riletvezetd vadaszként foglalkoztatott munkaval-
lalo 2018 marciusaban kezén, ujjain €s labujjain a
kisiziiletei f4j0, duzzadt, piros gyulladasat észlelte
tobb helyen. Jobb kezén ¢és 1aban fokozddtak a pana-
szai, hdziorvosa infektologiai szakrendelésre utalta.
valamint szeroldgiai vizsgalatot kezdeményezett. A
vizsgalat igen magas Borrelia IgG értéket igazolt,
aminek megerdsité immunoblot vizsgéalata ugyan
nem tortént meg, de empirikus tapasztalatok alapjan
az eredmény borreliozist (Lyme-kor) valdsziniisit. A
dolgoz6 2 hetes Doxycyclin-kurat kovetden tiinet-
mentessé valt.

Egy dunatjvarosi altalanos iskolaban foglalkozta-
tott tanitono 2018. juniusaban a Balaton felvidéken 4
napos erdei iskolai foglalkoztatason vett részt. A ta-
nulokkal napkdzben erdében turazott, ahol kullancs-
csipés érte. Hazaérkezését kovetden otthonaban a bal
térdhajlatabol kullancsot tavolitott el. Két és fél hét
mulva a csipés helyén tenyérnyi vords foltot vett ész-
re. Felkereste a siirgdsségi osztalyt, ahol a vizsgald
orvos a tipikus bortiinet (tenyérnyi pecsétgytirii szerti
borkitités: erythema migrans) Lyme-kort diagnoszti-
zalt. Antibiotikus kezelésben részesiilt.

Q-laz

Egy Csongrad megyei mezOgazdasagi és vegyesipa-
ri kft.-nél éjjelidrként alkalmazasban all6 munka-
vallaloé panaszai 2017.12.13-an kezdodtek: beszéde
elakadt, jobb keze zsibbadt, szotalalasi nehézsége,
idénként érthetetlen beszéde volt. Az OMSZ szalli-
totta siirgdsségi osztalyra. A kontrasztos koponya CT
vizsgalat a tiinetek hatterében kétoldali, tobbszoros,
parietalis lebeny tertileti, acut-subacut ischaemias la-
esiokat igazolt. Az echocardialis vizsgalat a mitralis
billentylin tobb, echodenz képletet jelzett. Az eltéré-
sek alapjan a tobbszoros, ischaemias agyi infarktusok
hatterében kardiogén eredetli embolizacio volt valo-
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szintisithetd. 2018.01.05-én az infectiv endocarditis
miatt a mitralis billentytit eltavolitottak, mechanikus
miibillentyli betiltetése tortént. A véddoltassal és jo-
részt egyéni védoeszkozzel sem kivédhetd Coxiella
burneti friss fertézés lehetdsége az agyi infarktust
kovetd gockutatas soran vetodott fel. Savopar-vizs-
galattal ugyan nem igazolddott az aktualis fertdzés,
de kordbbi atvészeltségre utald Coxiella burneti el-
lenanyagszintet detektaltak. Ez alapjan a fert6zés
igen ritka, kronikus lefolyasa volt valoszintsitheto.

A munkavallalé6 munkafeladatai voltak: az éjsza-
kai miiszakban a juh-, pulyka- és léallomany fel-
ligyelete, a fogvatartottak e tertileten valé munkavég-
zésének iranyitasa, valamint esetenként a tényleges
munkak elvégzése. Ami jelentette az etetési, itatasi
feladatokat, ellésnél a juhok segitését, a baranyok el-
kiilonitését, az elhullott allatok eltavolitasat stb.

TBC

2018-ban 1 6 férfi munkavallalo esetében regiszt-
raltunk foglalkozéassal kapcsolatban keletkezett tii-
détuberkulozist. (2017-ban is 1 f6 megbetegedését
vettiik nyilvantartasba.) A munkavallalo évek ota
boncmesterként dolgozott egy Borsod-Abauj-Zemp-
lén megyei korhazban. A tuberculosis korisméjét
mikrobiologiai vizsgalat (kérokozo-tenyésztés) iga-
zolta. A munkavédelmi hatosag megallapitasa szerint
a munkavallalok szamara megfelelé védoképesség,
egyéni 1égzésvédo eszkoz rendelkezésre all, azonban
a dolgozokat nem mindig tdjékoztatjak arrol, hogy
fertdz6 beteget fognak boncolni, igy expozicio eld-
fordulhat.

Foglalkozassal kapcsolatos biologiai koroki ténye-
z6k okozta egyéb megbetegedések

2018-ban 30 megbetegedést (26 nd, 4 férfi) vettiink
nyilvantartasba, 39%-kal kevesebbet, mint 2017-ben
(49 16). EbbOI a betegségcsoportbdl a legtobb meg-
betegedés Borsod-Abatj-Zemplén (17 {6, 57 %) me-
gyében tortént, a fekviobeteg-ellatas (25 10) teriileté-
r6l. A megbetegedett munkavallalok 50%-a (15 {06)
40 évesnél idésebb volt. A targyévben 30 {6t érintd,
foglalkozassal kapcsolatos biologiai koroki tényezok
okozta egyéb megbetegedések koziil 21 tomegesként
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bejelentett eset volt, igy leirasukat a 1.2.2.1. ,,Téme-
ges foglalkozasi megbetegedések™ cimil fejezetben
adjuk meg.

Calicivirus-fert6zés tomeges elofordulasa 9 6
munkavallalot érintett. (1d. 1.2.2.1. ,,Tomeges foglal-
kozasi megbetegedések” cimu fejezet).

Egyedi esetek:

Egy BAZ megyei korhaz mozgasszervi rehabili-
tacios osztalyan 2017.12.08- t6l halmozottan el6for-
dulod, hasmenéssel €és hanyassal jard enteralis megbe-
tegedéseket észleltek. A jarvany soran 18 apolt és 1
f6 dolgozo betegedett meg. Az elvégzett vizsgalatok
két apolt esetében Calicivirus-pozitivitast mutattak.
A megbetegedett munkavallalé gyogytornaszként
dolgozott az osztalyon. Panaszai 2017.12.09-én kez-
dddtek: hasmenéssel, hanyassal és lazzal. A munka-
vallalonal mikrobiologiai vizsgalat nem tortént, de a
kornyezeti anamnézis €s az epidemiologiai kritériu-
mok alapjan a fert6zéses eredet valosziniisithetd volt.

Egy BAZ megyei korhaz mozgasszervi rehabili-
tacios részlegén 2017.12.08-t61 halmozottan fordul-
tak elé hasmenéssel jaro enteralis megbetegedések.
A jarvany soran a 6 apolt és 1 f6 dolgozo betegedett
meg. A megbetegedett dolgozd az osztalyt vezetd
apolo volt, akinek 2017.12.08-én kezdodtek a tiine-
tei (hasmenés, héemelkedés), melyek 24 6ra mulva
megsziintek. A munkavallalonal mikrobiologiai vizs-
géalat nem tortént, de 6, tiineteket mutatd betegbdl
2-nél igazolodott a Calicivirus-pozitivitas. A dolgozo
megbetegedésének fertdzéses eredete a kornyezeti
anamnézis €s az epidemioldgiai kritériumok alapjan
valdsziniisithetd volt.

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kozponti Kor-
haz II. Belgyogyaszati osztilyan janudrban kiala-
kult jarvany felszamolasat kovetden 2018.01.23.-4n
Ujabb Calicivirus-jarvany alakult ki. Az osztalyon 9
6 betegedett meg - 7 apolt és 2 dolgozo - hasmenés-
sel, hanyassal jaro tiinetekkel. 1 betegnél igazolodott
Calicivirus-pozitivitas. Egy, az osztalyon is rendsze-
resen dolgozé dietetikus nének 2018.01.25.-én este
kezdédtek panaszai: hasi gorcs, gyomorfajdalom,
masnap hanyinger, hanyas, tobbszori vizszerti has-

66

menés, héemelkedés, panaszai még két napig fenn-
alltak.

Egy az osztalyon rezidens belgydgyasz orvosnak
2018.01.27.-én este kezdddtek panaszai: 1az, hanyas,
tobbszori hasmenés. A dolgozoknal székletvizsgalat
nem tortént, de a kdrnyezeti anamnézis és epidemi-
oldgiai kritériumok alapjan a fertézéses eredet valo-
szinlsithetd. Foglalkozasuk ¢és megbetegedésiik ko-
z0tt az ok-okozati Osszefiiggés lehetséges.

Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Kozponti Kor-
haz II. Belgyogyaszati osztalyan 2018.01.14.-t6l
enterdlis megbetegedéseket észleltek. Az osztalyon
10 {6 betegedett meg, 8 apolt és 2 dolgozo. A has-
menéssel, hasi fajdalommal, hanyéssal, hanyingerrel
jéaré enyhe lefolyasu megbetegedések 48 oran beliil
megsziintek. Székletvizsgalat 6 apoltnal tortént, 2
betegnél igazolodott Calicivirus pozitivitas. Egy, az
osztalyon dolgozo6 apolond panaszai 2017.01.17.-én
kezdddtek: hanyas és tobbszori hasmenés, panaszai
még két napig fennalltak. A dolgozonal székletvizs-
galat nem tortént, de a kornyezeti anamnézis €s epi-
demioldgiai kritériumok alapjan a fert6zéses eredet
val6szintisithetd. Foglalkozasa ¢és megbetegedése
kozott az ok-okozati 0sszefliggés lehetséges. Egy, az
osztalyon dolgozo szakorvos jeldlt doktornd pana-
szai 2017.01.17-én kezd6dtek: tobbszori hasmenés,
hasi diszkomfort érzés. A dolgozonal székletvizsga-
lat nem tortént, de a kornyezeti anamnézis €s epi-
demiolodgiai kritériumok alapjan a fertdzéses eredet
valoszintsithetd. Foglalkozdsa ¢és megbetegedése
kozott ok-okozati 6sszefiigges lehetséges.

Scabies: tomeges megbetegedésként targyévben 12
f6 munkavallalot érintett. (Leirdsat 1d. az 1.2.2.1.
,»Tomeges foglalkozasi megbetegedések™ cimii feje-
zetben.).

Egyedi esetek (5 10):

Egy 16, Pest megyében postai kézbesitoként fog-
lalkoztatott n6 hajléktalan szallora is kézbesitett kiil-
deményt. A szallon 2017.10.27 és 2017.11.26. kdzott
tomeges scabies fertdzés zajlott. A munkavallalo a
jarvany idején is, melyrél nem volt tudomasa, adott
at kiildeményt a szallon, igy érintkezhetett fertézott

Foglalkozas-egészségiigy 2019/2

2019.07.08. 10:35:10



személlyel. 2017.11.18-4n jelentkeztek tiinetei: mell-
kasan, karjan erésen viszketd kilitések. Haziorvosa
scabiest (rithességet) diagnosztizalt, anti-scabies ke-
zelésben részesiilt.

Egy BAZ megyei korhaz egyik tagkérhazaban 3
6, beteghordokeént illetve segédapoloként alkalma-
zott dolgozo esetében borgyogyaszati vizsgalat ve-
tette fel a kialakult bortiinetek hatterében a riihatka-
fertdzést. Antiscabies terdpia hatdsara mindharom
dolgoz6 panaszmentessé valt. A korhaz kronikus
belgyogyaszati osztalyan apoltak a foglalkozasi be-
tegségek jelentkezésének idejében ritheséggel diag-
nosztizalt beteget.

Munkakori feladataik ellatasa soran mindharom
munkavallald kontaktusba keriilhetett a fert6zott sze-
méllyel.

Egy takaritond Budapest egyik keriiletének nap-
pali melegeddjében, ahol hajléktalanokat fogadnak,
végezte munkafeladatait, pl. a helyiségek fertotlenitd
takaritasat zaras utan. Tlnetei kozvetlenil munka-
végzes utan jelentkeztek: apro tiiszurasnyi, viszketo
kititések a bal karjan. Méasnapra mar a hasan, a mel-
lek alatt, a honaljakban és a konydkhajlatban, har-
madnapra combjain is észlelte a borelvaltozasokat.
A rithességet siirgdsségi osztalyon diagnosztizaltak,
ahol terapiaban is részesitették. A kornyezeti anam-
nézis alapjan a fertdzéses eredet valosziniisithetd
volt.

Kanyaro (Morbilli): targyévben 6sszesen 6 f6 meg-
betegedését regisztraltuk.

Egy gyermekkérhaz csecsemd- és korasziilott
osztalyanak munkavallaloi koziil laboratoriumi vizs-
galatokkal 4 f6 munkavallalo aktualis morbillivi-
rus-fertézése igazolodott. A megbetegedések jelent-
kezését megelézden 15-20 nappal egy Romaniabol
szarmazo6 kisfiut és egy Ciprusrdl szarmazoé kislanyt
apoltak az osztalyon, akiknek morbilli megbetegedé-
se a korhaz elhagyasat kovetden igazolodott.

Az egyik apolond panaszai hidegrazéssal, végtag-

fajdalommal kezddédtek, majd kiiitései lettek. Egy
masik gyermekapolond panaszai 2 napig tarto, eros,
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tarkotaji fajdalommal jelentkeztek, majd testszerte
kititései, a szajnyalkahartyan Koplik-foltok jelentek
meg. A harmadik 4polond panaszai hdemelkedéssel,
levertséggel és gyengeséggel kezdddtek, majd magas
laza jelentkezett, késobb viszketd kiiitései jelentek
meg. Mindharom dolgozé 2017 6szén tortént sziird-
vizsgalatot kovetden MMR oltasban részesiilt.

A negyedik, megbetegedett munkavallalo, egy or-
vosnd panaszai torokfajassal, mandulafajdalommal
¢s duzzadt nyaki nyirokcsomokkal kezdddtek, majd
nyakan, mellkasan, karjan, késobb a hatan és az ar-
can is kiiitések jelentek meg. Miutan igazolddott az
osztalyon apolt csecsemdk morbilli megbetegedése,
emlékeztetd6 MMR oltasban részesiilt, tiinetei ezt ko-
vetden jelentek meg.

Panaszait, tiineteit oltasi reakcionak tartottak, de
a szerologiai vizsgalatok aktualis morbillivirus-fer-
tozést igazoltak.

Egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei oktatokor-
hazban kanyaros betegek ellatasat kovetden) 2 {6
apolo megbetegedése alakult ki. Egy gyermekosz-
talyon dolgozd apolond Morbillis beteggel kontak-
tusba keriilt. A korhazban eléfordult morbillis esetek
miatt a dolgozok korében elvégzett szlirfvizsgalat
eredménye alapjan MMR véddoltast kapott. Kitités-
sel, szemfajdalommal és enyhe, hurutos panaszok-
kal jaro tlinetei a véddoltas beadéasat kovetden 8 nap
mulva jelentkeztek. Laboratoriumi vizsgalat a kozel-
multban zajlott morbilli virus fertdzeését igazolta.

Egy, a korhdz geriatriai osztalyan dolgoz6 épolo-
nod kanyaros beteggel nem keriilt kontaktusba. Gyer-
mekkoraban kapott véddoltast morbilli ellen, de az
elvégzett sziirdvizsgalat eredménye alapjan fogé-
konynak bizonyult. Emiatt MMR véddoltast kapott
hurutos tiinetek fennallasa mellett. Kb. 10 nappal ké-
sObb jelentkeztek a tlinetei: homlokan, arcan kiiité-
sek jelentek meg, nyirokcsomo-duzzanatokat észlelt,
héemelkedése volt, szajiiregében ulcusos elvaltozas
volt lathat6. Vérmintajabol oltdéanyagbol szarmazo
virus-nukleinsavat lehetett kimutatni, tovabba savo-
par szerologiaivizsgalata morbillivel szemben szero-
konverziot igazolt, mely megfelelt véddoltast kvetd
ellenanyag-szintnek. Azaz morbillivirus-fertézéssel

67

2019.07.08. 10:35:10



foglalk.-eti 2019.2.szam.indd 68

szembeni védettségét mutatta. Aktualis morbillivi-
rus-fert6zése kizarhatd volt, igy megbetegedését ol-
tasi szovodménynek tartottuk.

Legionelldzis:

2018-ban 3 f6 n6i munkavallalo legionellozisa kertilt
nyilvantartasunkba (legutobb 2010-ben voltak re-
gisztralt esetek). Mindharman ugyanabban a barom-
fifeldolgozo6 gyarban dolgoztak, ahonnan targyévben
szdmos ornitdzis eset is bejelentésre keriilt. (Az or-
nitozis esetek értékelését 1d. az 1.2.2.1. ,,Tomeges
foglalkozasi megbetegedések™ cimii fejezetben.). Az
egyik munkavallalo félévvel korabban foglalkozasi
ornitdzis megbetegedésen is atesett. A magas lazzal
jaro, mellkasi képalkotd vizsgalattal igazolt tiid6-
gyulladasok hatterében szerologiai vizsgalat igazolta
a Legionella baktérium koroki szerepét. 2 munkaval-
lal6 a tiszta 6vezeti részben, egy az eszkozfertdtleni-
tdben dolgozott. A hatosagi kivizsgalas a tertiletet el-
lato, mesterséges szelldztet berendezést jeldlte meg
lehetséges fertdz6 forrasnak, melynek fertdtlenitése
akkor mar egy éve nem tortént meg. Az eseteket ko-
vetoen a szelloztetd berendezést szétszedték, tiszti-
tottak és hatékonyabb fertdtlenitési eljarasra tértek
at, tovabba jraértékelték a biologiai kockazatokat.
Arra vonatkozoéan, hogy munkakornyezeti mintabol
(pl. szell6z6 rendszer, zuhany, eszkoztisztitd rend-
szer) sikeriilt volna kimutatni a korokozét, nem allt
rendelkezésre adat.

Clostridium difficile fert6zés:

Egy budapesti evangélikus szeretethdzban foglal-
koztatott gondozo6-apolond 2018.02.19-t61 korhazbol
visszavett, pneumonia miatt kezelt beteget apolt. A
gondozott beteg hasmenéses tiinetei 2018.02.25-én
jelentkeztek, ezt kovetd székletvizsgalata Clostri-
dium difficile pozitivitast igazolt. A munkavallal6 a
beteget fiirdette, pelenkazta tobbszori hasmenése mi-
att. A dolgozo enteralis panaszai, erds hanyingerrel,
alhasi gorcesel, gyakori székeléssel 2018.03.04-én
kezddédtek. Korabban, 2018. februar kozepén felso
léguti betegsége, horgdgyulladasa volt, antibiotikus
kezelést kapott. A tiinetek jelentkezését kovetden el-
végzett székletvizsgalat (C. difficile A+B toxin) po-
zitiv eredménye miatt haziorvosa Klion kezelésben
részesitette.
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A helyszini kivizsgalas megallapitasa szerint sze-
rint a higiénés és munkavédelmi szabalyok ismerte-
tése hianyos volt.

Egy Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei korhazban
foglalkoztatott apolond tlinetei hanyingerrel, hanyas-
sal, intenziv, hasmenéses székletiiritésekkel (18-20),
hasi gorcsokkel, hidegrazéassal 2018.07.20-an jelent-
keztek. Megbetegedését megeldzden a korhaz apola-
si osztalyan Clostridium difficile-vel fertézott bete-
get apolt. Az elvégzett székletvizsgalat (Clostridium
difficile toxin és antigén) pozitiv eredménye miatt a
dolgozot 10 napig infektologiai osztalyon apoltak.

MRSA (2 16):

Egy Borsod-Abauj-Zemplén megyei varosi korhaz
belgyogyaszati osztadlyan apolt beteg MRSA-fertd-
zOttsége miatt a betegek apolasaval foglalkozé dol-
gozok korében szlirvizsgalatot végeztek. 9 mun-
kavallalo koziil 1 szaképold orrvaladék-mintajabol
MRSA tenyészett ki. Az érintett munkavallalok nem
tudtak, hogy az &polt osztalyos felvételét megeldzo-
en gyomormiitéten esett at, ezt kdvetden utokeze-
lésben részesiilt. A beteg MRSA-fertdzottsége rutin
mikrobiologiai vizsgalat sordn dertilt ki, tiinetei nem
voltak. A szakapoloként foglalkoztatott panasz- és
tiinetmentes munkavallalé korokozo-hordozasa mi-
att infuzidos Gentamycin-kezelésben részesiilt. Fog-
lalkozasa és MRSA-kolonizacidja kdzott az ok-oko-
zati Osszefiiggés valdszintsithetd.

Ugyanennél a munkaltatonal epidemiologiai
szakapold munkakorben foglalkoztatott tovabbi 1
f6 munkavallalé combjain 2 honapja visszatérd fol-
liculitis miatt fordult bérgyodgyaszhoz. A borelvalto-
z4s valadékabol Staphylococcus aureus MRSA torzs
tenyészett ki. Antibiotikus kezelésben részesiilt. A
munkavallalé munkafeladatai k6zé tartozik az osz-
talyos szemlék végzése, a decubitusos betegek felke-
resése, nosocomialis fertozés esetén kozremiikodés
a mintavételezésben. Foglalkozasa ¢s MRSA-fertd-
zése kozott el6zoek miatt az ok-okozati 0sszefliggés
szintén valdszintisithetd volt.

Influenza

Egy Veszprém megyei korhaz belgyogyaszati oszta-
lyan és kozponti intenziv osztalyan 1-1 {6 influenzas
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beteget apoltak. Az intenziv osztaly gyermekintenziv
egységén dolgozé 1 6 szakapolond panaszai ottho-
naban kezdddtek: fejfajas, rossz kdzérzet, elesettség,
torokfdjas, 1az. Haziorvosa arciireggyulladas gyanuja
miatt antibiotikus terapidban részesitette. Allapota
azonban nem javult, nehézlégzés és erds kohogés is
jelentkezett. A mellkas rtg. felvétel és egyéb leletei,
valamint altalanos allapota alapjan kétoldali, virusos
tiidogyulladast diagnosztizaltak. Az orr- és torokva-
ladék mikrobiologiai vizsgalata alapjan az Influenza
B virus oki szerepe igazolddott. A dolgozo a tiinetek
jelentkezését megeldzden kb. 3 héttel influenza elle-
ni vakcinacidban részesiilt. (Az oltdéanyag az Influen-
za B virus Yamagata torzset nem tartalmazta.) A kor-
nyezeti anamnézis és az epidemioldgiai kritériumok
alapjan a dolgozo6 foglalkozasa és megbetegedése
kozott az ok-okozati 6sszefiiggés nem volt kizarhato.

Ruhatetii (Pediculus humanus corporis) okozta
tetvesség

Az OMSZ 1 6 mentéapoloként foglalkoztatott dol-
gozdja feltételezhetden ruhatetlivel fertézott, i1dos
ndébeteget szallitott traumatologiai osztalyra. A szal-
litott beteg ruhatetvességét utanakérdezéssel nem
tudtdk kizarni. A dolgozd 2017.05.19-én észlelte
magan a ruhatetvesség jeleit: hasdn és a combokon
erythemds papuldk és pustuldk jelentek meg. Szor-

2018
2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2009

esetszam

zetébol és ruhdzatabol €16 parazitakat tavolitottak el.
Borelvaltozasai miatt haziorvosa fert6z6 ambulanci-
ara iranyitotta, ahol diagnosztizaltdk a ruhatetvessé-
get, de ¢16skodoket mar nem talaltak. Az alkalmazott
terapia hatasara kezdetben kontakt dermatitise ala-
kult ki, majd a kezelés modositasat kovetden (Alkce-
ma/boraxatum, mosakodo krém hasznalatara) tiinetei
megszintek. Feleségét is megfertdzte.

A foglalkozasi eredetli fert6z0 betegségek eset-
szamainak alakulasat 2009 és 2018 kozott mutatja a
11. abra.

Borbetegségek

2018-ban 15 foglalkozasi borbetegség (az Osszes
foglalkozasi megbetegedés 9%-a) keriilt elfogadasra,
59%-kal kevesebb, mint az elézd évben (2017-ben
37 £6). A borbetegségek nemek szerinti megoszlasa:
73% no6 és 27% férfi. Az elfogadott esetek 53%-ban
a 40 év feletti korosztalyt érintették. A legmagasabb
esetszamot Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl (3 0,
20%), Borsod-Abatj-Zemplén megyébdl (2 £6, 13%),
valamint Budapestrol (2 £6,13%) regisztraltuk. Aga-
zati bontasban a legtobb eset a fekvobeteg-ellatas (7
6, 47%) teriiletén foglalkoztatottak korében fordult
eld. A foglalkozasi borbetegségek korformak szerinti
esetszamait €s megoszlasat a 12. dbra mutatja be.

i Zoondzis
1 Hepatitisz
H Egyéb

mTBC

11. dbra: Fert6z6 foglalkozasi megbetegedések szamanak alakuldsa kérformak szerint, 2008-2018
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W kontakt allergids dermatitisz

M kontakt irritativ dermatitisz

12. abra: Foglalkozasi b6rbetegségek korformak szerinti esetszdma és megoszlasa, 2018

Kontakt irritativ dermatitisz

Téargyévben 11 megbetegedés (7 nd, 4 férfi) fordult
eld, 68%-kal kevesebb, mint az el6z6 évben (34 0).
A munkavallalok 56%-a 40 év folotti korosztalybol
kertilt ki. Tertileti bontasban az esetek Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megyébol (3 {6) és tovabbi hét megyébdl
(1-1 16) keriiltek elfogadasra. A nemzetgazdasagi
szakagazatok koziil a legtobb megbetegedést a fek-
vobeteg-ellatas teriiletérol regisztraltuk (5 £6).

1 f6 n6i munkavallalé konyhai kisegitéként dol-
gozott. A kézi mosogatashoz egy 0 vegyszert kez-
dett hasznalni, amely a biztonsagi adatlap szerint
maro ¢és borirritald hatasu. Nyilatkozata szerint mar
elsd alkalommal érezte, hogy marja a borét, kesztytit
a mosogatashoz nem hasznalt. Féleg a jobb kéz volt
érintett, tenyéren és az ujjak kozott a bor kipiroso-
dott, berepedezett, vérzett és nagyon fajdalmas volt.
Borgyogyasz szakorvoshoz fordult, de a kezelés,
amig munkdjat folytatta, nem javitott allapotan. Be-
tegallomany alatt tiinetmentessé valt. A munkaval-
lal6 megbetegedését kovetden a munkaltatd masik
mosogatdszer hasznalatat rendelte el.

1 f6 n6i dolgozo bortiinetei MAPA Ultrane 500
védokesztyll hasznalatanak megkezdését kovetden
jelentkeztek. Borgyogyaszati vizsgalata gombas bor-
fertdzés gyanujat vetette fel, amit azonban a gom-
bavizsgalat nem erdsitett meg. Munkavégzése soran
ezutan cérnakesztylit kezdett el hasznalni, de az kony-
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nyen kiszakadt, ezért attért a Portwest A 120 tipusu,
mechanikai védelemmel ellatott, tenyérmartott vé-
dokesztylire. Mar a hasznalat elején észrevette, hogy
ujjbegyein a bor szarazabb lett, a tenyér és a csuklo
kesztytivel érintkez6 része viszketett, égett, hamlani
kezdett. Egy évvel késObb az ujabb borgyogyaszati
vizsgalat allergias kontakt dermatitiszt diagnosztizalt
az anamnézisben szerepld nikkel- és kobaltérzékeny-
ség miatt. Az lizem ledllasa alatt tlinetei 1ényegesen
enyhtiltek, de a munkaba allasa utan ismét jelentkez-
tek. Az esetet kdvetden a foglalkozés-egészségiigyi
szolgalat orvosa a munkaltaté felé javaslatot tett arra,
hogy a védokesztylik kivalasztasanal legyenek figye-
lemmel a munkavallalok bortipusara, keriiljon gyak-
rabban sor a kesztyiik cseréjére, borpanaszok esetén
az adott munkavallal6 keriiljon azonnal kiemelésre a
munkakorébal.

1 f6 néi dolgozd gyodgymasszoér munkakdrben
dolgozott. Munkaja soran kézfertotlenitot és kiilon-
b6z6 vegyi anyagokat, keverékeket hasznalt. Pana-
szai borszarazsaggal kezdddtek, késobb kis holyagok
jelentek meg mindkét kéz ujjai kozott, kézfején, majd
a tenyér €s csuklo teriiletén. Panaszai kezelés ellené-
re sem enyhiiltek, betegadlloménya alatt viszont meg-
sziintek. Nevezett munkaja soran olyan vegyi keve-
ok-okozati Osszefliggést mutatott borbetegségének
kialakulasaval. A munkavédelmi hatosag kotelezte
a munkaltatot, hogy a gyogymasszér munkakorben
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foglalkoztatott munkavallalok munkavédelmi okta-
tasi tematikajat egészitse ki a tevékenység soran al-
kalmazott mindennemii vegyi keverék felhasznalasi
ismereteivel, beleértve a felhasznéalas maodjat, gyako-
risagat, idétartamat.

1 f6 n6i munkavallald6 hdévéddpajzs készitése
soran présgép mellett a gép betaplalasat, a félkész
termék leszedését végezte. A préselés soran spray-s
flakonban 1év6, parolgd olajjal kellett minden alap-
anyaglemezt ¢€s 3 lemezenként a présgép szerszamat
lefijnia. A munkaltatoé egyéni véddeszkdzként mun-
karuhat, véddbakancsot, védokesztylit és alkarvédot,
véddszemiiveget ¢és fiilldugot biztositott. A kesztyl
esetenként atazott, ami gyulladasos tiineteket val-
tott ki tobb dolgozonal, ezért a védokesztyi ala PVC
kesztyli hasznalatat irtak eld, ebben viszont beizzadt,
kipallott a dolgozok keze. A munkavallal6 mindkét
kézfején borpirosodas lépett fel, mely otthoni keze-
1és hatasara nem mult el. A gyulladas egyre fokozo-
dott a kézhatakon, ujjai megdagadtak, alkarja egy ré-
sze is érintetté valt, egybefolyo piros, fajo, viszketd
kisebesedés alakult ki. A tlinetek a bevezetett kezelés
hatasara, €s olajexpozicidmentes munkakorbe helye-
zése utan gyogyultak.

Egy korhdz 2 {6 férfi munkavallaloja a koérhaz
egyik raktaraban dolgozott, ahol nagy por volt és
sok pokhalo. Tobb targyat megmozgattak, nem csak
kézzel, hanem pl. labbal csipovel. Méasnap reggelre a
dolgozok kiiitéseket vettek észre a labukon ¢€s elszor-
tan testszerte. A boOrgyogyaszati vizsgalat kontakt
allergias dermatitiszt allapitott meg. Az NNK-MFF
Borgyodgyaszati Szakrendelés foorvosanak szakvéle-
ménye alapjan a diagndzist kontakt irritativ dermati-
tisz diagnoézisra modositottuk, tekintettel arra, hogy
kevesebb mint 24 ora alatt nem alakulhat ki kontakt
vegyi allergia, amely masnapra tlinetet okoz.

1 {6 férfi dolgozd amiatt kereste fel a foglalko-
zas-egészseégligyi alapszolgalat orvosat, mert elmon-
désa szerint el6z6 héten szekunderamin froccsent a
bal karjara, ahol ezt kovetéen viszketd borpir jelent
meg. A bOrpir a vizsgalat idején is latszott. Ebben
az iddszakban még nem dolgozott szekunderamin-
expozicioban. Helyi kezelésre, betegallomanyban
boérpanasza regredialt. Egy honap elteltével kezein
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aproholyagos bortiinetek, illetve a jobb comb borén
tenyérnyi gyulladas volt. Ekkor mar borirrital6 hatasu
vil elvégzett alkalmassagi vizsgalaton a a szekunde-
ramin-expoziciot jelentd munkavégzéstol eltiltottak.

1 f6 férfi munkavallald tengelyszereld iizemegy-
ségben dolgozott. Munkafeladatai kozé tartozott a
munkatertilet tisztdntartasa is. Munkahelyén egyéni
védoeszkoz hasznalata nélkiil sovénynyirast végzett,
¢s munkdja soran kontaktusba keriilt a vaddohany
nevli gyomnovénnyel, amelynek nedve irtas kdzben
a kezére és a labara folyt. Estére mindkét kézfején,
alkarjan, labszaran helyenként vonalas, helyenként
Osszefoly6, hyperaemias, livid, viszketd, maculopa-
pulosus kititések jelentek meg, melyekkel haziorvo-
sahoz fordult. A klinikai tlinetek és a munkahelyi ex-
pozicio alapjan feltételezhetd, hogy a borbetegséget
a direkt kontaktus soran irritativ, fototoxikus hatasu
novénnyel vald érintkezés okozta.

1 6 n61 munkavallalé apoloként dolgozott. Gu-
mikesztyll hasznalata utdn kézfején g6, vorods borpir
Iépett fel, foleg az ujjak kozott. Bore kisebesedett,
berepedezett. Tappénzes iddszakban tiinetei meg-
szlintek. Miutan visszatért dolgozni a munkaltatoval
kiilonb6zé gumikesztyliket kezdett el tesztelni. A
talkumos véddkesztylt tobb honapig tiinetmentesen
tudta hasznalni, de ennek hasznélata a munkahelyen
nem volt engedélyezett, mert a talkum rontja a kéz-
fertotlenitdszerek hatékonysagat. Ezutan ismét eti-
lén-oxiddal fertétlenitett kesztylit kapott, mire kezein
a bortiinetek kiujultak. A munkavégzés és a borgyul-
ladasos megbetegedés kozotti 0sszefliggés egyértel-
miien igazolt.

1 6 n6éi dolgozod takaritoként dolgozott egész-
ségiigyi intézményben. Elmondéasa szerint kezén,
kézfején kiiitések jelentek meg, amelyek viszkettek,
berepedeztek, késobb keze duzzadtta valt. Szabadsag
alatt tiinetei megszlintek. A bdrgyulladas kivaltasa-
ban a munkavégzés soran alkalmazott vegyi anyagok
irritativ hatasanak lehetett szerepe.

1 f6 ndi dolgozd korhazi miitében kisegitdként

dolgozott. Munkakori feladata a mitéti eszkozok
kézi és gépi mosogatasa. Munkajahoz irrital6o hatasu
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gépi és kézi mosogatoszert hasznalt. Egyéni védo-
eszkozt ugyan hasznalt, de kézi mosogatasnal sok-
szor alkarjara visszacsorgott a mosogatoviz. Kézbdre
szaraz lett, halvany voros, helyenként hemorrhagias.
Az elvégzett standard epicutan proba érzékenységet
nem igazolt, a szovettani vizsgalat a dermatitis klini-
kai diagnozisat megerdsitette. Expoziciomentes kor-
nyezetben tliinetmentessé valt.

Kontakt allergias dermatitisz

Targyévben 4 megbetegedés (4 n6) fordult el6 (2017-
ben 3 esetet regisztraltunk). Teriileti bontasban az
esetek 4 megyébdl (Vas, Komarom-Esztergom, Tol-
na ¢és Budapest), a human-egészségiigyi ellatas (3 £6)
¢s a feldolgozoipar teriiletérdl kertiltek elfogadasra.

VI. tablazat

A foglalkozasi eredetii bGrbetegségek szama és
megoszlasa, 2002-2018

Arany a foglalkozasi betegsé-
geken beliil (%)

Esetszam
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1 f6 ndi1 dolgozd apoldként dolgozott. Nevezett
munkakori feladata az ellatottak apolasa, gondozasa
(etetés, fiirdetés, tisztazas), injekcidzas, gyogysze-
rek beadasa. Az osztdlyon Bradonett kézfertotleni-
té szappant és kézkrémet hasznalnak. A Bradonett
biztonsagi adatlapja szerint bor- €s szemirritaldo ha-
tasu, metilizotiazolinon tartalma révén allergias ha-
tast valthat ki. A munkavégzéshez sziikséges egyéni
veéddeszkozoket a munkaltatd biztositotta. Nevezett
apoloi munkaja soran rendszeresen érintkezett a me-
tilizotiazolinon tartalmu irritald és allergizalo tulaj-
donsag Bradonett kézfert6tlenitével. Gyulladasos
bortiinetek jelentkeztek mindkét kezén, késobb kar-
jén is. Borgyogyaszati allergoldgiai kivizsgalas tobb-
sz0Oros érzékenységet, ezen beliil metilizotiazolinon
érzékenységet igazolt. Betegallomanyban tiinetei 1¢-
nyegesen javultak. A kivizsgalas adatai alatdmasztot-
tak az észlelt dermatitisz foglalkozasi eredetét.

1 f6 ndi tanul6 elsé tiinetei mar a fogtechnikus-
képzés elsé évében jelentkeztek. Mindkét kéz ujj-
begyein holyagok keletkeztek, amelyek késébb ki-
fakadtak. Ezutan olyan feladatot kapott, amely nem
jart akrilat-expozicidval — felvételekor jelezte akri-
latérzékenységét — ilyen volt a gipszelés, viaszolas,
gipszminta gravirozasa stb. Dermatologiai szakam-
bulancian elvégzett vizsgalat t6bbszoros milanyag-
¢és fémérzékenységet igazolt.

1+f6 nbéi dolgozd betanitott mechanikai szere-
16ként dolgozott, az elsé honapokban csomagolési
munkat végzett. Késobb ragasztasi munkat kapott (a
ragasztot fecskendébe szivta fel és onnan adagolta
a ragasztando feliiletre), 1000 db tekercset kellett
alaphoz ragasztania. Ragasztas kozben gumikesz-
tylit viselt. Nevezett panaszai az utolsd ragasztasi
munkanapon kezddédtek, amelyekkel haziorvosédhoz
fordult. Jobb kezén, alkarjan piros kiiitések jelentek
meg ¢s égetd érzés. A foltok késébb gennyezni és vé-
rezni kezdtek. A kiiitések késébb a bal karjan is meg-
jelentek. Munkakori alkalmassagi vizsgalat soran a
ragasztasos munkafolyamattol eltiltottak.

1 6 n61 munkavallal6 sterilizalo betanitott munkas
munkakorben dolgozott, egészségiigyi intézmény-
ben. Nevezett a munkaltatd kozponti sterilizalojaban
formaldehid expozicioénak volt kitéve. Mindkét kéz-
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fején a két kozépso ujjan apro, pici holyagok forma-
jéban jelentkeztek bortiinetei. Késobb alkarjan és fel-
karjan is viszketd, fajdalmassa valo kiiitések jelentek
meg. Soron kiviili alkalmassagi vizsgalat soran kez-
deményezett allergologai vizsgalat (epicutan teszt)
eredménye (formaldehid-érzékenység) alapjan mun-
kakore ellatasara alkalmatlannak véleményezték.

Légzorendszeri megbetegedések

2018-ban az elfogadott, foglalkozasi eredetti, 1égz6-
szervi megbetegedések szama 17, az Osszes foglal-
kozasi megbetegedés 10%-a. (Az esetek korformak
szerinti szdmait és megoszlasat a 13. abra mutatja
be.) Targyévben csak férfiak betegségeit vettiik nyil-
vantartasba. Az érintettek dontden az 50 év feletti
korosztalybol keriiltek ki. A 1égzdszervi megbete-
gedések tlnyomo része (14 {6) Baranya megyébdl
keriilt nyilvantartasba. A 1égzorendszeri betegségek
szamat €s aranyat a foglalkozasi megbetegedéseken
beliil a VII. szamu tablazatban foglaltuk Gssze.

Szilikozis

A foglalkozasi eredetli, 1égzdszervi megbetegedések
kozott valtozatlanul a szilikozis esetek szama a leg-
nagyobb, 16 fovel az dsszes foglalkozasi megbete-
gedés 9%-at teszik ki. Az el6z6 évhez képest (2017-
ben 14 f6) tobb, a 2016-o0s értékkel azonos szamu
eset kertilt elfogadasra. A szilikozis esetek tobbségét
Baranya megy¢bdl, kordbban a szén- vagy urdnérc-
banyaszatban foglalkoztatott munkavallalok koziil
regisztraltuk, akik tobbsége mar régebb 6ta nyug-
dijas. Koztiik a megbetegedések a korabbi évekhez
hasonloan tobbnyire enyhe elvaltozasok, melyek az
expozicid megsziinése utan évtizedek (akar 40 év)
elteltével keriiltek bejelentésre.

Egy kozépkoru férfinél azonban a masfél évti-
zednyi betonvagast kovetden alakult ki a szilikozisra
jellemz6 rontgen-elvaltozas. A kivizsgalas szerint a
tevékenységet ugyan nedves technologiaval végez-
ték, de a felszabadulo aeroszolok lehetséges kvarc-

VII. tablazat

A légz6szervi meghetegedések szama és aranya a foglalkozasi megbetegedéseken beliil, 2002-2018

Ebbél: szilikozis

Ebbdl: szilikozis

Osszesen
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tartalma és az egyértelmii szovettani lelet alapjan a
foglalkozasi eredet megallapitasra kertilt.

Egy masik esetben a masfél évtizede fogtechni-
kusként dolgozo, kozépkoru férfi kohdgéses pana-
szai hatterében szOvettani vizsgalat igazolt enyhe
szilikozist annak ellenére, hogy a kivizsgald hatosag
megallapitasa szerint az alkalmazott nedves techno-
logia, az elszivas €s a szigoru egyéni légzésvédelem
miatt a dolgozot a munkaja soran jelentds szilikogén
porexpozicid nem érhette.

Az esetszam az ionizalo sugarzas okozta, rossz-
indulatu tlidoddaganatos megbetegedések és a fert6zo
betegségek (TBC, ornitozis, legionell6zis) esetsza-
mait nem tartalmazza.

Vibracio okozta megbetegedések

2018-ban 1 helyileg haté vibracié okozta megbete-
gedést (1 {6 férfi) vettiink nyilvantartasba Budapest-
rol. (2017-ben 4 esetet regisztraltunk.) A beteg 50 év
alatti volt.

Az érintett munkavallald szakorvosi vizsgalata a
NNK Munkahigiénés ¢és Foglalkozas-egészségiigyi
Foosztaly (ill. jogelddje) Vibracidés Szakrendelésén
tortént. A kertészeti gépkezeloként foglalkoztatott
munkavallalot kéz-kar vibracids szindroma tiinetei
miatt utaltdk be a szakrendelésre. Munkdja soran
lancflirészt, damilos flikaszdkat, lombvagokat, so-

vénynyir6t hasznalt, illetve traktort vezetett. A rez-
gésmérés eredménye alapjan a megvizsgalt gépek
mindegyike tullépte a prevencids hatarértéket, egy
része a napi megengedett expozicids hatarértéket
is. A vizsgalo laboratorium meghatarozta az egyes
eszkozok esetében maximalisan megengedett, napi
expozicids id6ét, melyet nem minden esetben tudtak
betartani.

Egy turbinaalkatrész-gyartassal is foglalkozo val-
lalatnal a foglalkozéas-egészségiigyi alapszolgalat
szlirte ki a panaszos dolgozdkat. A foként csiszola-
st munkafolyamatot végz6 munkavallalok Vibracios
Szakrendelésen tortént vizsgalata soran periférias
neuroldgiai, angioldgiai ill. mozgasszervi eltérések
igazolodtak. Utobbi esetekben reumatoldgiai kon-
ziliumra is sor keriilt. A helyileg hat6 vibraci6 altal
okozott betegség diagnozissal, BS kodon tett be-
jelentések hatosagi kivizsgalasa rezgésexpozicid
mellett ergondémiai koroki tényezoket is igazolt a
munkavégzés soran. Ezek dominancidja, valamint a
korképek jellemzdi alapjan a Féosztaly konziliuma 4
esetben a foglalkozasi betegséget a bejelentési diag-
nozis €s kod modositasaval fogadta el. (Részletesen
1d. a 2.3. Egy¢éb foglalkozasi megbetegedések cimii
fejezetben.)

A vibracio okozta megbetegedések szamat és ara-
nyat a foglalkozasi megbetegedéseken beliil a VIII.
tablazat mutatja.

m Szilikézis

M Azbesztpor
belégzése altal
okozott tiid6érak

13. dbra: A légzGszervi megbetegedések kérformak szerinti esetszama és megoszlasa, 2018
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VIII. tablazat

Vibracid okozta megbetegedések szama és aranya a foglalkozasi megbetegedéseken beliil, 2002-2018

S Ebbél: eg,és.zltest-vib- ) %
racio Osszesen Ebbdl: egésztest-vibracio

54 6 11,1 1,2
29 1 5,4 0,2
34 3 5,0 0,4
15 3 3,2 0,6
13 0 3,8 0,0
7 1 3,7 0,5
4 2 1,4 0,7
7 - 2,8 -
6 1 2,2 0,4
2 1 0,8 0,4
1 - 0,6 -
3 - 1,6 -
4 - 1,4 -
5 - 2,0 -
4 - 1,7 -
1 - 1,1 -

IX. tablazat
A vegyi anyagok altal okozott foglalkozasi meghetegedések (mérgezések) alakulasa, 2002-2018
Fémek Szerves olddszerek Ipari gazok Egyéb vegyi anyagok
Esetszam
altal okozott megbetegedés aranya (%)

28 75,0 10,7 3,6 10,7

54 - 3,7 77,8 18,5

73 35,6 2,7 11,0 50,7

40 - 12,5 55,0 32,5

23 43,5 17,4 13,0 26,1

5 20,0 20,0 - 60,0

6 - 33,3 33,3 33,3

9 - 55,6 - 44,4

19 84,2 - 5,3 10,5
37,5 - - 62,5

2 - 50,0 - 50,0

24 33,3 - 4,2 62,5
66,7 - 11,1 22,2

9 55,6 - 11,1 33,3

11 81,8 9,1 - 9,1

12 58,3 8,3 8,3 25,0

8 37,5 25,0 - 12,5
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Vegyi anyagok altal okozott megbetegedések,
mérgezések

2018-ban 8 vegyi anyagok altal okozott megbetege-
dést regisztraltunk, 33%-kal kevesebb esetet, mint az
elmult évben (IX. tablazat). Tertilet szerint: Pest (3 {0),
Jasz-Nagykun-Szolnok (2 f8), Komarom-Esztergom
(1 f6) és Zala (1 6) megyébol, valamint Budapestrél
(1) torténtek a bejelentések. A legtdbb eset (50%) az
50 évesnél id6sebb korosztalyban fordult eld.

Fémek altal okozott megbetegedések

2018-ban 3 férfi munkavallaldo 6lom és vegyiiletei
altal okozott foglalkozasi megbetegedése keriilt el-
fogadasra.

Két eset bejelentése Jasz-Nagykun-Szolnok me-
gyebdl, egy akkumulator-gyar munkavallaléi koziil
tortént.

Az egyik érintett 2008-2013 kozott egy akku-
szerelésoran  dolgozott  kiilfo1don.
2016.02.29-t61 jelenlegi munkahelyén karbantar-

mulétorgyar

toként, majd az Gjrahasznositd lizemben dolgozott
valtozd6 munkakorben (olvasztar, 6ntd). A savas ak-
kumulatorok ujrahasznositasa soran az 6lomiszapot,
fémolmot, milanyagot szétvalasztjak, ezt kovetden a
kinyert 6lombdl olvasztokemencében 6lomontvény-
rudakat allitanak eld. A munkavallalo iddszakos
munkakori alkalmassagi vizsgalata soran elvégzett
bioldgiai monitor vizsgalata emelkedett vérélom-ér-
téket (2,77 umol/l) igazolt, emiatt kezelésre szorult.
A korabban ismerten O6lomexpozicioban dolgozo
munkavallalonal az eldzetes alkalmassagi vizsgalat
soran nem tortént vérolom-vizsgalat.

A masik érintett 2016. augusztustdl a szarazak-
kumulator-gyartd csarnokban dolgozott a toltd rész-
legen, mint gépkezeld. 2017. oktoberben a biolo-
giai monitor vizsgalat emelkedett vérolom-értéket
(3,2 umol/l) mutatott, ennek alapjan O6lommentes
munkakorbe helyezték. Nevezett EDTA-kezelés-
ben részesiilt, és az 6lomexpozicid veszélyével jaro
munkahelyen torténé munkavégzéstol véglegesen el-
tiltasra keriilt. A kozel két évtizede magas vérnyomas
betegségben,10 éve pajzsmirigy-alul miikddésben,
¢és szivkoszoruér-betegségben szenvedo, szivinfark-
tuson (2015) ismételten atesett beteg dlomexpozici-
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oban torténd foglalkoztatasa ellenjavallt. Az 6lom a
kiserek szlikiiletét okozva meglévd betegségeit su-
lyosbithatja.

A harmadik bejelentés Pest megyébdl tortént. A
munkavallalo 2011 6ta végzett kohaszati - tevékeny-
séget (On- és 6lomontés), illetve idénként 6lomfor-
rasztast is. Az 6lomkohdaszati tevékenységet a munka-
1d6 25-30%-aban végzi. Biologiai monitor vizsgalat
évente torténik, kornyezeti monitor vizsgalat nem
tortént. A munkavallalé fokozott 6lomfelszivodasat
2016-ban is bejelentették. Vérélom-eredménye (2,59
umol/1) alapjan 2018-ban ismételten bejelentésre ke-
rilt. Az EDTA-mobilizéacios teszttel igazolt, magas
értékil vizeletolom-iirités miatt kezelésre szorult.

A fokozott 6lomexpozicioként tortént bejelenté-
seket foglalkozasi betegségként regisztraltuk abban
az esetben, ha az érintettnek tiinete €s/vagy panasza
volt, illetve akkor is, ha a panasz- €s tlinetmentes
munkavallalo kelatképzé kezelésre szorult.

Szerves olddszerek altal okozott megbetegedések,
mérgezések

Targyévben 1 férfi (37 éves) munkavallalé benzol
altal okozott megbetegedését regisztraltuk Pest me-
gyébol, a kdolaj-feldolgozas teriiletérdl.

Egy Pest megyei koolajipari cégnél 2016.03.04-
tdl foglalkoztatott férfi segédmunkaés feladatai kozé
tartozott a koolajos, gazolajos, benzines, gudronos
tartalyok tisztitasaban valo részvétel. Egy-egy tartaly
tisztitasa tobb napig tartott, 10-12 {6 végezte, tobb-
ségiik a tartaly belsejében dolgozott. A munkavallald
mindig a tartaly belsejében dolgozott. A tartalyok fa-
lan lerakddott szennyezést kellett mechanikusan, 4so-
val lekaparva vagy kompresszoros levegével meg-
bontva eltavolitania. A végén kimostak a tartalyokat.
Nyaron a fémtartalyok felmelegedtek, 40-45°C is
volt beliil. A tartalyban nagyon nehezen lehetett 1¢le-
gezni, 1égzésvédot csak akkor hasznaltak, ha a gaz-
mento eldirta, egyébként gumicsizmaban, a munka-
ruha felett védéruhaban, gumikesztyliben végezték
a munkat. Benzintartaly tisztitasakor eld volt irva a
friss leveg0s 1égzésvédo, de azt sem hasznalta. Lég-
térvizsgalati eredmények nem alltak rendelkezésre.
A foglalkozas-egészségligyi szolgalatnak nem volt
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tudomasa arrdl, hogy a munkavallalo tartalytisztitasi
munkat is végez. Sem altalanos vér-, vizeletvizsga-
lat, sem bioldgiai monitor vizsgalat nem tortént. Ne-
nem 4allt rendelkezésre. Azonban a 2016. marcius
és 2017. szeptember kozott munkaideje 40%-aban
végzett, tartalytisztitasi tevékenység soran felsza-
baduld koéolajszarmazékok massziv munkakornye-
zeti jelenléte miatt valosziniisithetd a benzol €s mas
aromas szénhidrogének expozicidja. Az expozicio
mértékét fokozza, hogy a munkat zart térben, eseten-
ként az anyagok illékonysagat fokozo, extrém me-
legben, gyakorlatilag légzésvédelem nélkiil végezte.
A 2017 szeptemberében a munkavallalonal fellépett
panaszok és tlinetek miatt hematologiai kivizsgalasa
tortént, melynek soran myelodysplasias szindréma
diagnodzisa igazolddott. Az IARC (a WHO Rékku-
tatd Ugynoksége) 2012. évi wjraértékelése szerint a
benzol csontveldre kifejtett, rakkeltdé hatasa kovet-
keztében okozhat myelodysplasias szindromat. A
benzol okozta vérképzdérendszeri karosodas masfél
évnél rovidebb latenciaperiodust kdvetéen is mani-
fesztalodhat. A bejelentés ,,Benzol altal okozott be-
tegségek” diagnozissal, A41 kodszamon elfogadasra
keriilt, mivel nem zarhat6 ki, hogy a megbetegedés
kialakulasaban oki szerepe lehet a mintegy masfél
éves, nem megfeleld higiénés koriilmények kozott,
végzett munkanak, amelynek soran nagy valdszinii-
séggel a benzolexpozicio is jelen volt.

Egyéb vegyi anyagok altal okozott megbetegedé-
sek

2018-ban 4 {6 (férfi) egyéb vegyi anyagok altal
okozott foglalkozasi egészségkarosodasat vettiik
nyilvantartasba (2017-ben 3 f6t). A bejelentések
Komarom-Esztergom, Zala és Pest megyékbdl és
Budapestrol keriiltek elfogadasra.

Egy kft. Zala, Pest megyei telephelyén alkalma-
zott férfi 1976-1983 kozott kézi sargitoként, 1984-
2009 kozott galvanizaloként, 2010-t61 vegyi anyag
elokészitoként dolgozott. Kézi sargitd munkakdrben
erds szervetlen savak: kénsav, sosav, salétromsavgo-
z0k, galvanizaloként szervetlen nikkel vegyiiletek,
borsav, zsirtalanitd, maratd anyagok, vegyi anyag
elokészitoként szamos egyéb vegyi anyag, elsdsor-
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crer

gai kozil a nikkel szervetlen vegyiileteit az IARC
bizonyitottan human rakkeltdnek mindsitette, az EU
rakkeltd 1A kategoriaba sorolta. A célszerv a tiido
¢s a felsd légutak. A SCOEL (az EU Foglalkozési
Hatarérték Tudomanyos Bizottsaga) szerint a szer-
vetlen nikkel vegyiiletek rakkeltd hatasa indirekt ge-
notoxikus, a tumorképzOdés az anyag altal okozott,
kronikus léguti gyulladas talajan indul meg. A gyul-
ladaskelto hatasnak van kiiszobértéke, amelynek be-
tartdsa egyben megvéd a rakkelto hatéstdl is. Ez kii-
szobérték azonban lényegesen alacsonyabb, mint a
Magyarorszagon jelenleg érvényes nikkel MK-érték,
amely igy nem garantdl védelmet a gyulladaskelt6 és
egyben rakkelto hatassal szemben.

A kénsav, soOsav, salétromsav ugyan nincsenek
rakkeltokként osztalyozva, de az IARC szerint ele-
gend6 bizonyiték van arra, hogy a kénsavat tartal-
mazo, erds savkod foglalkozasi expozicioja rakkelto,
elsdsorban a gégerak gyakorisdga novekszik az ex-
ponalt munkésok kozott. A tumorkeltd hatés feltéte-
lezett mechanizmusa a fels6 légutak nyalkahartydja-
nak kronikus gyulladasa, amit a belélegzett kénsav
aeroszol helyi, karosit6 hatdsa okoz. Munkahelyi
légtérmérés 1999-ben, 2005-ben és 2015-ben tortént
pl. nikkelre is — hatarérték alatti eredménnyel. Sa-
vakra, ligokra nézve légszennyezettség-mérés nem
tortént. BEM vizsgalat: 2006 és 2016 kozott évente
tortént vizeletnikkel-vizsgalat, ami hatarérték-tallé-
pést nem igazolt. Ugyanakkor a vizsgalatok eredmé-
nye valosziniileg nem tiikrozi a munkavallalo tényle-
eléirasokat nem tartottak be. A munkavallalo 17 éves
kora ota dohanyzik. 2011-ben gégéje jobb oldala-
rol egy cisztat tavolitottak el, amelyet szovettanilag
pseudocysta inflammatorica-nak, azaz gyulladasos
eredetlinek diagnosztizaltak. 2016 augusztusaban
nyelési fajdalom miatt végzett gégészeti vizsgalat
gégetumor jelenlétét igazolta, amely szdvettanilag
rosszindulatinak bizonyult (cc. planocellulare), ezért
radio-kemoterapias kezelést inditottak. A munkaval-
lal6 megbetegedése —a gége rosszindulatu dagana-
ta — ¢és foglalkozasi vegyi anyag expozicidja kozott
az ok-okozati Osszefiiggés véleményezhetd, annak
ellenére, hogy a betegség kialakulasaban a tobb év-
tizedes dohanyzas is szerepet jatszhatott. Tekintet-
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tel arra, hogy a munkavallalo 1976 6ta ki volt téve
egyidejiileg tobbféle vegyi anyag — elsésorban 1éguti
sO léguti tdmadaspont, human rakkelt6-hatasanak
(szervetlen nikkel vegyiiletek, kénsav aeroszol).

fgy egy Komarom-Esztergom megyei, vegyipari
Zrt. alkalmazdsdban 2012. oktdbertdl tobb iizem-
részben gépkezeldként dolgozd férfi munkdja so-
ran a kovetkezd vegyi anyag expozicidknak volt
kitéve: dimetilformamid, akrilnitril, belélegezheto
por, respirabilis por. A munkatér légszennyezettségi
vizsgalata minden anyagra nézve hatarérték alatti
koncentraciét mutatott. BEM vizsgalat: vizelet n-
metilformamid — fokozott expozicido nem fordult eld.
Védoeszkozként védoszemiiveg, véddlabbeli, védo-
kesztyli és ruhazat allt rendelkezésre. 2012 szept-
emberében, munkédba lépéskor a majenzim értékei
a normdl tartomanyban voltak. 1 évi munkavégzést
kovetéen, 2013. novemberben a GPT- és GGT-érté-
ke a korabbi kétszerese lett. 2014. oktoberre a GGT-
érték normalizalodott, a GPT-érték bar csokkent, de
koros maradt. Féléves expozicios sziinetet kdvetden
(nem dolgozott a munkaltatonal) mindharom majen-
zim értéke a normal tartomanyban volt. 10 honapi
munka utdn — 2016. oktoberben — ismét tobb mint
kétszeresére emelkedett mind a GPT-, mind a GGT-
érteke, melyek a 2017. év folyaman sem normaliza-
lodtak, csak 5 honap expoziciomentes munka utan,
2018 majusara. Virusszeroldgiai vizsgalata kizarta,
hogy az enzimemelkedéseket korabbi virushepatitis
megbetegedés okozhatta volna. Munkaanyagai koziil
mind a dimetilformamid, mind az akrilnitril karosit-
ja a majat, okozhat majenzimaktivitas-emelkedést.
A korlefolyas alapjan megallapithaté volt, hogy a
munkavallal6 dtmeneti m4jfunkcid-karosodasat jelzo
GPT- ¢és GGT-enzim aktivitdsok fokozddasa Ossze-
fiiggésben lehet a munkdja soran elszenvedett dime-
tilformamid és/vagy akrilnitril expozicidval.

Egyéb légzészervi betegség:

2018-ban 1 {6t vettiink nyilvantartasba ,,egyéb akut
¢s szubakut légzdszervi allapotok vegyszerektol, ga-
zoktol, fiistoktdl, g6zoktol” korismével. A fiatal férfi
kiilképviseleti feladatokat latott el Kinaban. Par ho-
nap kint tartozkodas utan alakult ki szaraz kohogése,
mely Magyarorszagon, illetve mas orszagban meg-
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szlnt. Visszatérve panaszai fellangoltak, s fulladasig
fokozodo, lazas allapot miatt kinai allomashelyén
kezelték. Fertdzést igazolni nem sikertilt. Hazatérve
allapota folyamatosan javult. A kinai iparvaros le-
vegdje nagyon szennyezett volt, igy irritativ hatasa
szerepet jatszhatott a mulo, 1égzdszervi panaszok ki-
alakulasaban.

Cinklaz:

2018-ban 1 fot vettiink nyilvantartasba foglalkoza-
si cinkldz miatt (az elmult 5 éves iddszakban ilyen
bejelentés nem fordult eld). A pest megyei fémfel-
dolgozoban dolgozd, fiatal férfi horganyzott termék
hegesztését kovetden hanyingert, torokfajdalmat,
magatol sziind lazat panaszolt tobb esetben. Az eset
hatdsagi kivizsgalasa feltarta, hogy a dolgozo6 szem-
iivege a 1égzésvédo alarc miatt rendszeresen bepara-
sodott. Ez ellen az alarc meglazitasaval, az alaszivas
megnovelésével védekezett, melyet munkahelyi ve-
zetdje nem lathatott, hiszen a pajzs eltakarta az arcat.
A kivizsgalast kovetoen kiils6é betaplalasn, 1égzésveé-
d6 eszkdzt rendszeresitettek a szamara.

Ionizalo sugarzas altal okozott megbetegedések
2018-ban 11 ionizal6 sugarzas altal okozott meg-
betegedést — a foglalkozdsi megbetegedések 6%-a
— fogadtunk el. Ez az el6z6 évinél (7 f6) 57%-kal
magasabb. Az Gsszes eset 50 évnél idosebb férfiakat
érintett, akiket évtizedekkel ezeltt Baranya megyé-
ben, a foldalatti urdnérc-banyaszatban foglalkoztat-
tak. Egy esetben a bejelentés post mortem tortént
(leirasat 1d. az 1.2.1. Halalos kimenetelli foglalko-
zasi megbetegedések cimii fejezetben), egy masik
megbetegedett rovid idével a foglalkozasi betegség
bejelentését kovetden haldlozott el. Tobb esetben
felfedezésekor mar metasztatizalo daganatot diag-
nosztizaltak. A korismét minden esetben szdovettani
vizsgalat erdsitette meg, a kiillonféle szovettani tipu-
sok eloszlasa egyenletes volt. A radonexpozici6 (51-
408,5 WLM) mellett tobb esetben a dohanyzas, illet-
ve a kvarcexpozicio is kozrejatszhatott a korfolyamat
kialakulasaban.

Foglalkozasi daganatok
2018-ban 6sszesen 12 foglalkozasi eredetii (ionizalo
sugarzas altal okozott, illetve azbesztpor belégzését
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kovetd) rosszindulati daganatos megbetegedést re-
gisztraltunk (a foglalkozasi megbetegedések 7%-a),
20%-kal tobbet, mint az el6zé évben (2017-ban 10
f6). Az esetek — kivétel nélkil — 60 évnél id6sebb
munkavallalokat érintettek, a férfiak ardnya a meg-
betegedettek kozott 100%. A legtobb megbetegedés
tovabbra is Baranya megyében fordult el6 (11 eset).
A megbetegedések koziil 1 haldlos kimenetellel vég-
z0dott, amelynek leirasat az 1.2.1. Halalos kimene-
telli foglalkozasi megbetegedések cimii fejezetben
adjuk meg. Az ionizal6 sugarzas okozta esetek Ossze-
foglalo leirasat a 2.7. Ionizal6 sugarzas altal okozott
megbetegedések cimii fejezet tartalmazza.

Azbesztpor belélegzést kovet6 tiidorak

2018-ban 1 fo6t vettiink nyilvantartasba (legutobb
2015-ben volt kettd f6). A foglalkozési betegség le-
irasat a Halalos foglalkozasi megbetegedések feje-
zetben adjuk meg.

Egyéb foglalkozasi megbetegedések

Targyévben 37 ergondmiai koroki tényezok és egyéb
fizikai koroki tényezok altal okozott, valamint a mun-
kavégzéssel, foglalkozassal kapcsolatos egyéb meg-
betegedést regisztraltunk (11%-kal tobbet, mint az
elmult évben), ami a bejelentett foglalkozasi megbe-
tegedések 21%-a. A megbetegedettek kdzott a férfiak
aranya 43%, a noké 57%, a legmagasabb szdmban
(26 6, 70%) a 40 év feletti munkavallalok érintet-
tek. A legtobb eset a feldolgozoiparban (26 16, 70%),
tertiletileg Pest megyében (12 £0) és a fovarosban (7
f6) fordult eld. Legnagyobb esetszamban valtozatla-
nul a csontok, iziiletek, izmok, inak talzott, illetve
egyoldalu igénybevétele altal okozott betegségei (8
eset, 22%), az izom ¢és tapadasi helyek tulerdltetése
altal okozott betegségek (7 eset, 19%), az inhiively
tulerdltetése (5 eset, 14%), valamint az agyéki gerinc
porckorong tehermozgatas altal okozott betegségei
(5 eset, 14%) keriiltek elfogadasra.

Csontok, iziiletek, izmok, inak talzott, illetve egy-
oldalu igénybevétele altal okozott betegségek

Ebben a betegségcsoportban 8 munkavallalo (3 fér-
fi, 5 nd) foglalkozasi megbetegedése keriilt meg-
allapitasra. Terlilet szerint az eseteket Pest (3 f0),
Jasz-Nagykun-Szolnok (2 £8), Vas (1 f6), Komarom-
Esztergom (1 f6) megyékbdl és Budapestrdl (1 6)

Foglalkozas-egészségiigy 2019/2

foglalk.-eti 2019.2.szam.indd 79

regisztraltuk. A betegségek korcsoport szerinti meg-
oszlasa kiegyenlitett.

A 2018-as év eseteire jellemz6, hogy a mozgas-
szervi panaszok sok esetben tobb régiot is érintettek.
5 valliziileti panaszos munkavallalonal 2 esetben ge-
rincfajdalom, 1 gerincbantalomban szenveddnél te-
nosynovitis is jelentkezett, emellett 2 esetben a kéz
iziiletei voltak érintettek. Kifejezetten nagy teher
mozgatasa 3 munkavallalonal jatszott kdzre a beteg-
ség kialakulasaban. A 8 bejelentés felét a NNK Reu-
matoldgiai Szakrendelésének szakorvosa tette meg.

Az inhiively tilerdéltetés altal okozott betegségek
Targyévben 5 eset (4 nd, 1 férfi) fordult el6. A meg-
betegedetteket Heves (2 6), Jasz-Nagykun-Szolnok
(1 f6) megyékbdl és a fovarosbol (2 {6) regisztral-
tuk. A legnagyobb esetszamot (4 fot) az elektronikai
alkatrészgyartas agazatabol vettiik nyilvantartasba,
ebbdl kettét egy munkahelyrol.

1 {6 férfi munkavéllalo szerel6soron kombéjn
vagoasztalok 0Osszeszerelését végezte. Az alkatré-
szek beépitése soran légkulcsot hasznalt. Jobb kézen
Pollex saltans diagnézisat allitottdk fel. A foglalko-
zas-egészseégligyi alapszolgalat orvosa helyileg hato
vibracié altal okozott betegség diagnoézissal, BS ko-
don jelentette be a betegséget. A hatdsagi kivizsgalas
ugyanakkor érdemi kéz-kar vibracio expoziciot nem
igazolt, a klinikai diagno6zis sem volt annak megfe-
leltethetd. Ellenben az ergondmiai koroki tényezdk
a betegség kialakuldsaban szerepet jatszhattak, igy
foglalkozasi megbetegedése ebben a betegségcso-
portban kertilt elfogadasra.

A tobbi esetre jellemzd, hogy a munkavallalok
alkatrészipari agazatban dolgoztak, munkajuk al-
katrészek gyartasa, Osszeallitdsa volt, mely magas
gyartasi darabszam mellett a kezek egyoldali meg-
terhelésével, nagy erdkifejtésével jart. igy alakult ki
tenosynovitisiik, 2 esetben pattano ujj jelenségével.

Az agyéki gerinc porckorong tehermozgatas altal
okozott betegségei csoportbol 5 (3 férfi, 2 nd) ese-
tet vettiink nyilvantartasba. Eléfordulasuk szerint a
megbetegedések Pest (2 f6), Baranya (2 f0), vala-
mint Komarom-Esztergom (1 f6) megy¢ébdl keriiltek
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elfogadasra. Az esetek zome (3 f6) 40 évnél idésebb
munkavallalokat érintett.

A munkavédelmi hatésag minden esetben igazol-
ta a gerincet ér6 megterhelést, mely a porckorong-
megbetegedés kialakulasaban jelentds kockazati
tényez0. E betegségek foglalkozasi eredetének iga-
zolasat azonban neheziti, hogy az életkor elérehalad-
taval sorsszertien is nagy aranyban el6fordulnak. Az
5 esetbdl 4-nél a gerincbetegség kialakulasa, 1 eset-
ben a sorsszer(i betegség talajan kialakult akut lum-
boischialgias epizdd kertilt elfogadasra.

Az izom és in tapadasi helyek tulerdltetés altal
okozott betegségei

Az e csoportba sorolt megbetegedések 7 f6 (4 nd, 3
férfi) munkavallalo esetében fordultak eld. Az ese-
tek a fovarosbol (3 £0), Heves (1 f6) és Pest (3 10)
megy¢ékbdl keriiltek elfogadasra. A munkavallalok
koziil 4 £6 40 évesnél fiatalabb volt, 3 6 50 évesnél
id6sebb.

Az ezzel a foglalkozasi betegség (gylijtd) diagno-
zissal regisztralt esetek kozé jellemz6 modon az epi-
condylitisek tartoznak. 2018-ban valamennyi beteg-
ség klinikai diagnozisa Epicondylitis lateralis humeri
volt. A munkavédelmi hatdsag altal tortént kivizsga-
las soran igazolodtak a szakirodalmi adatok alapjan
jellemz6 kockazati tényezok: a kezek aszimmetrikus
terhelése, szoritderd kifejtése, nehéz terhek mozga-
tasa, a konyok repetitiv hajlitasa, nyljtasa, esetleg
kényszertartdsa, prondlo-supindld mozdulatok, pre-
cizibs munka, munkavégzés kézi szerszamokkal.
Egy f6 férfi munkavallalé a 2.5. Vibracié okozta
megbetegedések fejezetben emlitett, turbinagyartas-
sal foglalkozd lizemben dolgozott. A foglalkozas-
egészségligyi alapszolgalat utalta a NNK Vibracios
Szakrendelésére. Mozgasszerveit érintéen tobb el-
valtozas volt észlelhetd, ezért helyileg hatd vibracio
altal okozott betegség diagnozissal, B5 kddon, illetve
az izom ¢és in tapadasi helyek talerdltetés altal oko-
zott betegségei diagnodzissal, D14 kodon is bejelen-
tésre kertilt foglalkozasi megbetegedésének gyanuja.
A hatosagi kivizsgalas alapjan felderitett munkakdri
megterhelése, az ott jelenlévo koroki tényezok figye-
lembe vételével végiil epicondylitise bizonyult fog-
lalkozasi eredetiinek.
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Munkahelyi ergonémiai koroki tényezék okozta
megbetegedéssel

2 16 esetét vettiik nyilvantartasba Pest megyébdl, 1 16
esetét a fOvarosbol.

A 2 {6 férfi munkavallalo a 2.5. Vibracio okozta
megbetegedések fejezetben emlitett, turbinagyartas-
sal foglalkozo6 tizemben dolgozott. A munkavallalo-
kat a foglalkozas-egészségiigyi alapszolgalat utalta
a NNK Vibracios Szakrendelésére. Egyikiiknél Car-
palis alagtt syndroma, illetve Cubitalis alagut synd-
roma, masikuknal Carpalis alagit syndroma mellett
vallelvaltozas igazolddott. A hatosagi kivizsgalas
hatarértéket meghaladd kéz-kar vibraciod expoziciot
nem igazolt, azonban a preventcios értek feletti rez-
gésterhelés, valamint az ergonoémiai koroki tényezok
egylittese betegségeik kialakuldsaban érdemben sze-
repet jatszhattak.

1 n6i munkavallalo sterilizal6 asszisztensként
kézi tehermozgatast végzett, lagyéksérvének kiala-
kul4dsdhoz munkakore hozzajarult.

Munkavégzéssel, munkakornyezettel kapcsolatos
egyéb betegség

2 6 megbetegedése kertilt elfogadasra Zala és So-
mogy megyebol.

1 f6 férfi munkavallalo biztonsagi 6rként dolgo-
zott. Munkavégzése soran ismeretlen személyek ban-
talmaztak, melynek hatdsaként poszttraumas stressz
zavar alakult ki néla.

1 4apolond kronikus belgydgydszati osztalyon
dolgozott. Az apolok feladatai kozé tartozott az alap
apolasi teenddk és protokoll szerint a halottak ellata-
sa. Eves atlagban az osztalyon 170-180 halaleset tor-
tént, a dolgozok kozt nagy volt a fluktuacié. Emellett
pszichoszocialis koroki tényezoként az osztaly hie-
rarchizaltsagabol adodo konfliktusszituacidknak is
¢érintettje volt. Bar az intézményben burn-out tréning
¢és egészségfejlesztési program is mikodott, szoron-
gasos és depresszids zavara alakult ki, mely foglal-
kozési betegségkeént lett elfogadva.
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A nyaki gerinc szakasz porckorong tehermozga-
tas altal okozott betegségei

diagnozissal 1 f6 esetét vettiik nyilvantartasba Bor-
sod-Abauj-Zemplén megyébdl.

Egy iddsek otthonaban dolgoz6 apoloné munka-
korének részét képezte a betegemelés, betegmozga-
tas, melynek soran a beteg gyakran az apold nyakat
atolelve kapaszkodik meg. Kiillondsen nagy €s varat-
lan terhelést jelentettek az azonnali cselekvésre okot
ado események. A munkavallalonal elézmények nél-
kiil a C V-0s szegmentum kiszakadt sérve alakult ki.

Térdiziileti meniszkusz sériilése
1 6 megbetegedését fogadtuk el Csongrad megyé-
bél.

A postai kézbesitd munkakorben foglalkoztatott
munkavallal6 4-5 kg sulyu valltaskaval kb. 16 km-
es tavot tett meg naponta kerékparral, illetve gyalog.
Korzetében tobb utcaban a rosszul karbantartott utak
miatt nehéz viszonyok kozott kellett kozlekednie.
E megterhelés kozrejatszhatott a jobb térd mediélis
meniscus hats6 szarvanak szakadasaban.

Carpal tunnel (kézt6 alagut) szindréma
2 f6 megbetegedése keriilt elfogadasra Fejér és Pest
megy¢ébol.

1 6 férfi munkavallalé a 2.5. Vibracid okozta
megbetegedések fejezetben emlitett, turbinagyartas-
sal foglalkoz6 lizemben dolgozott. A foglalkozas-
egészségligyi alapszolgalat utalta be az NNK Vibra-
cios Szakrendelésére, ahol carpal tunnel szindroémaja
igazolodott. A hatdsagi kivizsgalds a napi megenge-
dett expozicids hatarértéket meghaladé kéz-kar rez-
gés expoziciot nem igazolt, azonban a prevencids
hatarérték feletti rezgésterhelés, valamint az ergono-
miai koroki tényezdk egyiittese betegsége kialakula-
saban érdemben szerepet jatszhatott.

1 f6 n61 munkavallalo gépjarmi-alkatrész beszal-
litd tizemben ellendri feladatokat latott el, miisza-
konként 1300-1600 db, 0,8-1,7 kg tomegl alkatrészt
vett a kezébe, vizsgalta at. A kialakult alagtit syndro-
ma miatt mindkét kezén neurolysis miitét valt sziik-
ségesse.
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Pszichoszocialis koroki tényezok altal okozott be-
tegség

1 f6 megbetegedése Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyébol kertilt regisztralasra.

A munkavallal6 a rendelkezésre all6 dokumenta-
ci6 alapjan a gazdalkodo szervezet hierarchizaltsaga-
bol, belsé kapcsolatrendszerébdl adodo konfliktusz-
szituaciok érintettjeként munkakdrében ki volt téve
pszichoszocialis koroki tényezok hatasanak, mely
pszichiatriai megbetegedéséhez (kevert szorongasos
¢s depresszios zavar) vezetett.

Foglalkozassal kapcsolatos egyéb fizikai koroki
tényezok altal okozott betegség:

2 6 munkavallal6 megbetegedése keriilt nyilvantar-
tasba vételre Fejér és Pest megyébol.

Egy logisztikai telephelyen dolgoz6 munkavalla-
16 konténerek pakolasat végezte folyamatosan, egy
miszakban 7-8 konténert toltdtt meg. A konténerben
nem volt szelldzés, ajtaja a csarnok felé volt nyitva.
Megbetegedése napjan harmadfoku hdségriasztas
volt érvényben. Védoital és pihendidd biztositott
volt, de ezt a munkatempd miatt gyakran nem vették
igénybe. A munkavallaldé éjszakai miiszakot kdove-
tden hajnalban fejfdjasra panaszkodott, hdnyt, majd
collabalt. Siirgésségi ellatasa soran hdogutat, kovet-
kezményes agyoedemat, comat diagnosztizaltak. El-
huz6do gyogyulasat rehabilitacio kovette, de stilyos
neurologiai maradvanytiinetek alakultak ki nala.

Egy autoipari beszallitd iizem alkalmazottja mii-
anyag-froccsontd gépet szolgalt ki. Pozicionalas so-
ran a pozicionalo szerszamot kézzel kellett leiitnie.
Miszakonként 800-1000 db. termék késziilt, a leiité-
sek szama igy kb. 2000 volt. Mindkét kezének zsib-
badasat észlelte. A panaszai miatt elvégzett orvosi
vizsgalatai kétoldali carpalis alagiit syndroma mel-
lett a nervus ulnaris karosodasat is igazoltak, mely a
munkavédelmi hatosag altal az el6zdek szerint leirt,
a munkavégzésbol eredd fizikai megterheléssel ok-
okozati 6sszefiiggésbe volt hozhato. A bejelentést és
kivizsgalast kovetéen a munkaltatd modosittatta a
pozicional6 szerszam kialakitasat.
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Osszegzésként elmondhato, hogy a fentebb rész-
letezett foglalkozasi megbetegedések szama az e16z6
¢vekhez hasonloan igen alacsony, ezért nem repre-
zentativak, statisztikai elemzésre nem alkalmasak.
Ugyanakkor értékelésiik az egyes betegségek, jel-
lemz6 munkakorok, expoziciok esetében tanulsagos.
Megallapithatd, hogy a foglalkozasi betegség gyanu
bejelentéseket tovabbra is a legtobb esetben a jarmii-
gyartas, alkatrészgyartas szektorban miikodé mun-
kaltatok foglalkozas-egészségiigyi szolgalatainak or-
vosai, valamint a NNK szakorvosai teszik meg. Ezek
egylittmiikodése szinte minden esetben eredményes
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volt a tovabbi foglalkozasi megbetegedések kialaku-
lasanak megel6zésében.

5. Fokozott expozicios esetek

2018-ban 38 fokozott expozicids esetet vettiink nyil-
vantartasba, 12%-kal kevesebbet, mint 2017-ben (1.
abra). A legtobb eset az 50 év feletti korosztalyt érin-
tette (66%), és valtozatlanul a férfiak aranya maga-
sabb (87%). Az esetek 42%-at kémiai koroki ténye-
z0k okoztak, 58%-at zaj okozta (16 illetve 22 eset)

W Zaj
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u Fémek

"~ Egyéb
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14. abra: A fokozott expozicids esetek szama kéroki tényez6k szerint, 2011-2018

Zaj Szerves old6szerek
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Fémek

15. abra: A fokozott expozicids esetek szama nemenként, 2018
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(14. és 15. abra). A kémiai koroki tényezdk okozta
fokozott expozicios esetek szama az el6z6 évhez ké-
pest 47%-o0s csokkenést mutat.

Zaj okozta fokozott expozicios esetek

2018-ban dsszesen 22 eset kertilt elfogadasra a 2017.
évi 13 esettel szemben (X. tablazat). A bejelentések
koziil a legtobb Baranya (14) és Zala (7) megyébdl
tortént, a foglalkozasi megbetegedés bejelentések-

kel azonos lizemekbdl. Tovabbi 1 bejelentés érkezett
még Hajdu-Bihar megyébdl (XI. tablazat). Iparagi
vonatkozast tekintve az esetek tObbségét a cement-
gyartas (12 eset) és a flirészaru-gyartas (5 eset) szak-
agazatokbol jelentettek be. Két, fokozott expozicio-
ként bejelentett eset a hallascsokkenés mértéke miatt
foglalkozasi betegségként kertilt elfogadasra. A beje-
lentések viszonylag nagyaranyt elutasitdsanak okai
megegyeznek a 2.1. Zaj okozta hallaskarosodasok
fejezetben leirtakkal.

X. tablazat

A zaj okozta fokozott expozicids esetek szama és aranya a fokozott expozicios esetek k6zott, 2002-2018

Ev Szam %
2002 312 73,8
2003 298 78,6
2004 378 71,5
2005 179 72,2
2006 111 67,7
2007 18 35,3
2008 31 27,4
2009 19 54,3
2010 25 24,5
2011 15 14,4
2012 7 19,4
2013 13 34,2
2014 4 9,3
2015 29 43,3
2016 26 43,3
2017 13 30,2
2018 22 57,9
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XI. tablazat
A zaj okozta fokozott expozicids esetek szama teriileti bontasban, 2010-2018

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Budapest 8 - - - - - 1 1 -
Baranya 2 1 - - - 1 - - 14

Bacs—Kiskun - - - - - 5 - - _

Békés - - - - - - - -
Borsod—Abauj—Zemplén 5 5 - 10 - - 5 - -

Csongrad - - 1 - - - - - -

Fejér - - -

N | =
|
|
|
|
|

Gy6r-Moson-Sopron - - -
Hajdu-Bihar - 1 - - 1 - - - 1
Heves 1 1 - - - 7 - 1 -

Komarom-Esztergom - - 1 1 - - - - -

Négrad - - - - - - - - -
Pest 1 - - - - - - - -

Somogy - - - - - 11 1 - -

Szabolcs-Szatmar-Bereg - - - - - - - - -

Jasz—Nagykun-Szolnok - 1 - - - - - - _

Tolna 1

Vas 3 6 - 1 - - - - -

Veszprém - - - - - 4 - - -
Zala 4 5 1 - - 17 10 7

Osszesen 25 15 7 13 4 29 26 13 22

XIl. tablazat

A vegyi eredetii fokozott expozicids esetek szdma és aranya a fokozott expozicids eseteken beliil, 2002-2018

Szam %
111 26,2
81 21,4
151 28,5
69 27,8
53 32,3
33 64,7
82 72,6
16 45,7
77 75,5
89 85,6
29 80,6
25 65,8
39 90,7
38 56,7
34 56,7
30 69,8
16 42,1
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Vegyi eredetii fokozott expozicids esetek

2018-ban 16 fokozott vegyi expozicids esetet re-
gisztraltunk, 47%-kal kevesebbet, mint az el6z6 év-
ben (30 f6) (XII. tablazat). Az esetek nemek szerinti
megoszlasa: 87% férfi, 13% nd. A vegyi eredetii fo-
kozott expozicids esetek 56%-a a 40 év feletti kor-
osztalyt érintette.

Teriileti megoszlas szerint az eseteket Borsod-
Abauj-Zemplén (4 0), Jasz-Nagykun-Szolnok (5
6), Fejér (4 £6), Bacs-Kiskun és Pest megy¢ébdl, va-
lamint a fovarosbol (1-1 f6) regisztraltuk. Nemzet-
gazdasagi szakdgazatonként a bejelentések szama
az akkumulator, szarazelem gyartasa (5 6, 31%), a
mianyag-alapanyag gyartasa (4 16, 25%), valamint
a kozati jarmi alkatrészeinek gyartasa (3 16, 19%)
tertiletén volt a legmagasabb.

A kémiai koroki tényezok okozta fokozott expozi-
cios esetek 44%-at (7 £6) fémek, 56%-at (9 f0) szer-
ves oldoszerek okoztak (16. abra).

Fokozott fémexpoziciés esetek

A regisztralt fokozott fémexpozicids esetek szama 7
6, 61%-kal kevesebb, mint 2017-ben (18). Az érin-
tett munkavallalok koziil 6 férfi, 1 n6. A fokozott fém-
expoziciok az dsszes fokozott expozicios eset 18%-at
teszik ki (a vegyi fokozott expoziciok 44%-a).

Olom

2018-ban Osszesen 7 munkavallalé fokozott 6lom
expozicids esetét regisztraltuk. A bejelentések Pest
(1 nd), Jasz-Nagykun-Szolnok (5 férfi) és Bacs-Kis-
kun (1 férfi) megyébdl torténtek.

Egy esetben elektronikai alkatrészek gyartasa-
val és Osszeszerelésével foglalkoz6 cégnél operator
munkakdrben dolgozo 33 éves nd volt az érintett.
Szitanyomtatd/pasztazd gépbe oOlomtartalmi vagy
olommentes forrasztopasztakat helyezett be. Az
olomtartalmi keverék (paszta) Osszetétele: onpor
54-58%, olom 32-34%, eziist 1,3-2,3%. A nyakle-
mezek forrasztdsa zart rendszerben tortént. A hato-
sagi kivizsgalas szerint az 6lomexpozicionak kitett
munkavallalok 1étszama kb. 40 {6 volt az tizemben,
biologiai monitor vizsgalatok rendszeresen torténtek,
levegdszennyezettség vizsgalat nem tortént. Gépbe-
allitok, karbantartok hiba észlelése esetén a zart be-
rendezéseket kinyitottak.

Egy esetben livegezd betanitott munkas, akinek
munkafeladatai kozé tartozott az livegszabas, -bon-
tas, -mosas, -beépités, patinazas) fokozott expozi-
cioja kertilt bejelentésre. Az livegbontas soran régi
iivegeket kellett kiszednie miniumos kittel rogzitett
olomkeretbdl, a miniumos kitt bontaskor nagymér-
tékben porlik. A megtisztitott tivegek o6lomtartalmu
keretének rogzitése on-6lom (20-80%) tartalmu for-
rasszal torténik. Az 6lomexpozici6 lehetésége mind

m Fémek

m Szerves olddszerek

16. abra: A vegyi eredet( fokozott expozicios esetek szdma és megoszlasa, 2018
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az livegbontds, iivegmosas, mind a beépités soran
fennallt. A fokozott expozicio kialakulasahoz a jut-
tatott véddeszkozok viselésének melldzése, a higié-
nés szabalyok be nem tartdsa és a szennyezett kézzel
torténd jelentds (20 szal/nap) mértékli dohanyzas is
hozzajarult. Bioldgiai monitor vizsgalat évente tor-
tént.

5 bejelentés akkumulator-gyarbol tortént. A beje-
lentett munkavéllalok kozil 3 {6 az Gjrahasznosito
részlegen az akkumulatortord berendezés kezelé-
sét €s a silok ujratoltését végezte, illetve ontd teve-
kenységet végzett.
foglalkoztattak, mig 1 f6 taskazé gépkezeld olom-

1 fot akkumulator-szerel6ként

mal megkent lemezek gépbe helyezését végezte. A
levegd o6lomkoncentracidja a taskazo gépnél meg-
haladta a hatarértéket, 0,22 mg/m? volt. A fokozott
6lomfelszivodas kialakulasaban altalaban az egyéni
véddeszkozok nem megfeleld haszndlata, illetve a
dohanyzas jatszott szerepet. El6fordult, hogy a 1ég-
z¢ésveédot (sziirdbetétes félalarc) idonként (pl. amikor
a szemiiveg beparasodik, vagy a meleg miatt) levet-
ték. A vizsgalati lapok adatai alapjan a 10 6lomexpo-
nalt munkavallal6 koziil 5 dohanyzott.

Szerves oldoszerek
2018-ben 9 szerves olddszer (benzol, toluol) okoz-
ta fokozott expozicios esetet (6 férfi, 3 nd) vettiink

nyilvantartdsba, ami az Osszes fokozott expozicios
eset 24%-a (a vegyi fokozott expoziciok 56%-a) (17.
abra). Az el6z6 évekhez hasonléan a bejelentések
tulnyom6 tobbsége vegyipari szakagazatokbdl tor-
tént (6 f6). A munkavallalok 56%-a 40 évesnél 1d6-
sebb. Teriileti megoszlas szerint az eseteket Fejér (4
6), Borsod-Abauj-Zemplén (4 6) és Pest (1 £6) me-
gyebdl jelentették be.

Fokozott benzol expozicié

Targyévben 7 munkavallalo (4 férfi, 3 nd) fokozott
benzolexpozicids esetét regisztraltuk. Az eseteket
vegyipari szakagazatokbdl (4 f0) és a kozuti gépjar-
mi gyartasa szakdgazatbol (3 f6) vettiik nyilvantar-
tasba. Tertileti megoszlas szerint Fejér (4 £6), Borsod-
Abatj-Zemplén (2 16), illetve Pest (1 f6) megyébdl.
A munkavallalok 56%-a 40 évesnél idésebb.

Egy nagy olajvallalat Borsod-Abauj-Zemplén
megyei telephelyén targyévben 2 f6, rendszerkezel6-
ként dolgozo férfi munkavallalo esetében jelentették
be fokozott benzolexpozicid eléfordulasat.

Az egyik munkavallald6 a mintavételt megel6z6
miuszakjaban kiilso tertileti ellenérzést €és mintavé-
telezést végzett zart rendszeren. Nyilatkozata szerint
védbdeszkozeit viselte. Bar a helyszini kivizsgalas
nem tart fel olyan tevékenységet, amit a munkaval-

Toluol
m Férfi
B N6
Benzol
0 ik 2 3 4 5 6 7

esetszam

17. abra: Szerves olddszerek okozta fokozott expozicids esetek szama nemenként, 2018
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lalo hatarértéket meghaladd benzolszennyezettségii
munkakornyezetben végzett, a benzol jelenléte a
munkateriileten nem zarhato ki. A munkavallal6 emi-
att volt kotelezett félévenkénti idészakos munkakori
alkalmassagi vizsgalatra és ennek keretében biologiai
monitorozason vald részvételre. A masik, bejelentett
dolgoz6 a biolodgiai vizsgalat céljabol torténd minta-
vételt megel6z6 miszakjaban kiilso teriileti ellendr-
z¢és mellett sziirStisztitast is végzett. A miiszak utan
vett vizeletminta vizsgalatanak eredménye fokozott
expozicidt mutatott. A szlrotisztitas munkafeladata 1
ora 15 percig tartott, ez alatt a munkavallal6 az alap
véddeszkozoket viselte, de a szénhidrogénalld védo-
kesztylit és védéruhat nem. A miivelet végén észlelte,
hogy a csak mechanikai behatas elleni védékesztytije
atnedvesedett. Tekintve, hogy a benzol a boron ke-
resztiil jol felszivodo anyag, a borkontaktus nagyban
hozzajarulhatott a fokozott expozici6 kialakuldsédhoz.

Egy Fejér megyei, a kozuati jarmigyartas tertiletén
mikédd vallalat munkavallaléi koziil 3 6 fokozott
vallalo laboransként dolgozott a termékek tisztasagat
vizsgalo laboratoriumban, 1 f6 férfi munkavallalo a la-
boratérium vezetdje volt. A laboratorium 2 szomszé-
dos helyiségbdl all, az egyikben végzik munkajukat a
laboransok, a masik az analizal6 szoba, ahol a nagy-
miiszerek és a laborvezetd irdasztala van elhelyezve.
A levegd benzolkoncentracidja a 2018. februarban
végzett mérések alapjan hatarérték alatti volt. A la-
boratériumban az alkatrészek zsirtalanitasara elszivo
alatt DULA C nevil zsirtalanito tisztitoszert hasznal-
nak, amely <0,1% benzolt tartalmaz. Az egyik néi
munkavallalé feladata volt a termelési teriilet gyarto-
sorair6l naponta kb. 30 minta begytijtése, €s a minta-
kat tartalmazo torldkendok fémszemcse-tartalménak
mikroszkop alatti vizsgalata. A zsirtalanito tisztito-
szerrel szennyezett torlokendoket védokesztyli nélkiil
teregette ki a vizsgalathoz, a muiivelethez védoeszkoz
hasznalata nem volt eléirva. A mikroszkopnal elszivas
nem volt. A masik néi munkavallalo feladata a beho-
zott mintak analitikai vizsgalata volt. A mintakat tar-
talmazo filtereket eldszor elszivo fiilke alatt a zsirtala-
nitd racsorgatasaval mosta. Ehhez a muivelethez nitril
kesztylit hasznalt. A mosott filtereken mikroszkopos
részecskeszamlalast végzett, ehhez a miivelethez vé-
dokesztytit eloiras hidanyaban 6 sem hasznalt.
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A laboratérium vezetdjeként dolgozo férfi mun-
kavallalo feladatainak ellatasabol adédéan nem volt
benzolexpozicionak kitéve. A helyszini kivizsgalas
szerint a biologiai mintavételt megel6z6 napokban a
hiitérendszer meghibasodott, emiatt a laboratérium
nyitva tartott ajtajan keresztiil a szomszédos, benzol-
kinyerd tizemrészbdl a munkahely légterébe benzol
keriilhetett. A dohanyzasra kijeldlt hely légterének
benzolszennyezddése sem kizdrhatd, mert helytele-
niill a benzolkinyero részleg kozelében helyezték el.
Dohanyos 1évén, a munkavallal6é naponta tobb alka-
lommal tartézkodott a dohanyzasra kijeldlt helyen,
ami szintén hozzajarulhatott fokozott benzolexpozi-
cigja kialakulasahoz.

Egy Fejér megyei vegyipari vallalat anyagvizs-
galo laboratériumaban dolgozé laboransné fokozott
hibaja miatt a laboratorium légterébe keriilt, benzol-
lal szennyezett para belégzése okozta.

Egy olajvallalat Pest megyei telephelyén az aro-
mas lizemben rendszerkezelOként dolgozo 1 {6 férfi
munkavallal6 feladata volt tobbek kozott mintavétel
is a folyékony kdolajszarmazékokbol. A mintavétel-
hez meg kellett nyitni a zart rendszert, és ilyenkor a
benzolt is tartalmazé szénhidrogén-elegy kijuthatott
a szabadba. A bioldgiai mintavétel napjan a desztilla-
cios részt ujra kellett inditani, ehhez tobbszor zarni-
nyitni kellett a szerelvényeket.

Fokozott toluol expozicio

2018-ban 2 fokozott toluolexpozicids esetet (2 fO fér-
fi) regisztraltunk. A bejelentések vegyipari szakaga-
zatbol, Borsod-Abatj-Zemplén megyébdl torténtek.
Egy nagy olajvallalat Borsod-Abatj-Zemplén me-
gyei telephelyén 2 f6 férfi munkavallald esetében
jelentették be fokozott toluolexpozicid eléfordulasat.
Mindkét munkavallalo rendszerkezel6ként dolgozik.
Az egyikiik munkateriilete a hulladékégetd lizem
volt.

A helyszini vizsgélat szerint az iizem teriiletén
eléfordulhat benzol- és toluol-expozicid, ezért is vé-
geznek félévente biologiai monitorozast a két vegyi
anyagra vonatkozoan. A masik bejelentett munkaval-
lal6 a biologiai mintavételt megelézéen munkaide-
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je felét toltotte lizemi teriileten, ahol ellendrzési €s
mintavételezési tevékenységet végzett. Védoeszko-
zeit viselte. Toluolexpozici6 a vegyibenzin- és BT-
mintavételezés soran érhette.

6. Osszefoglalo értékelés

2018-ban 175 foglalkozasi megbetegedést (mérge-
zést) vettiink nyilvantartasba, 24%-kal kevesebbet,
mint az el6z6 évben (230). Az esetek 58%-a jart ke-
resOképtelenséggel (2017-ben 65%). Az el6z6 évhez
képest a regisztralt fokozott expozicids esetek szama
12%-kal csokkent (43-rol 38-ra)

A foglalkozasi betegségben megbetegedettek
kozott a nemek aranya kozel azonos volt: 95 férfi
(54%), 80 n6 46%). A fokozott expozicioval érintett
munkavallalok tulnyom¢é tobbsége férfi volt, a ne-
mek aranya: 33 férfi (87%), 5 n6 (13%).

A foglalkozasi megbetegedések és a fokozott ex-
pozicids esetek életkor szerinti megoszlasa eltérd.
Fiatalkort munkavallalo egyik kategoriaban sem
fordult eld. A foglalkozasi megbetegedést elszenve-
dok ¢és a fokozott expozicids esetek kozott is az 50 év
felettiek aranya a legnagyobb: 51% és 66% (3. abra).

Nemzetgazdasagi aganként vizsgalva a legtobb
foglalkozasi megbetegedés a banyaszat teriiletén, a
feldolgozodiparban (54%, 95 eset), valamint a koz-
igazgatas, védelem, az oktatds és a human-egészség-
iigyi és szocialis ellatas teriiletén (az 0sszes megbe-
tegedés 35%, 61 eset) fordult eld.

A legtobb foglalkozasi megbetegedést targyévben
Baranya (31 eset, 19%), Borsod-Abatj-Zemplén (28
eset, 16%) és Fejér megyébdl (20 eset, 11%) regiszt-
raltuk.

A regisztralt foglalkozasi megbetegedések kozott
— korformak szerinti eléfordulasukat tekintve — az
el6z6 évhez hasonloan az els6 helyen a fert6zo be-
tegségek allnak, masodik helyre az egyéb csoportba
sorolt megbetegedések (pl. mozgasszervi betegsé-
gek) kertiltek. Ezeket kovetik a 1égzérendszeri meg-
betegedések, valamint a bérbetegségek.

88

A korformak nemek szerinti megoszlasat elemez-
ve megallapithatd, hogy a ndk aranya legnagyobb
a borbetegségek (69%) és a fert6z6 megbetegedé-
sek (65%) kozott, mig a férfiak aranya a zaj okozta
hallaskarosodasok, a mérgezések (vegyi), a vibracio
okozta megbetegedések, az ionizald sugarzas altal
okozott betegségek ¢s a 1égzdszerveket érintd korké-
pek kozott (100%-100%).

A koéroki tényezok fo csoportjai szerint legna-
gyobb aranyban a biologiai és fizikai, valamint (har-
madik helyen) a kémiai koroki tényezok altal okozott
megbetegedések fordultak eld.

2018-ban 38 fokozott expozicids esetet vettiink
nyilvantartasba, 12%-kal kevesebbet, mint 2017-
ben. Legtobb eset az 50 év feletti korosztalyt érintet-
te (66%), és valtozatlanul a férfiak ardnya magasabb
(87%). Az esetek 42%-at kémiai koroki tényezdk
okoztak, 58%-at zaj okozta (16, illetve 22 eset). A
kémiai koroki tényezdk okozta fokozott expozicios
esetek szama az el6z6 évhez képest 47%-o0s csokke-
nést mutat.

A fokozott expozicids esetek koziil a legtobb
Baranya megyében (14 eset, 37%), Zala megy¢é-
ben (7 eset,18 %), valamint Jasz-Nagykun-Szolnok
megyében (5 eset, 13%) fordult el6. 11 megyébdl
(Csongrad, Heves, Vas, Tolna Gy6r-Moson-Sopron,
Komarom-Esztergom, Nograd, Somogy, Szabolcs-
Szatmar-Bereg, Veszprém, Békés) nem tortént beje-
lentés.

Maddszertan

AKTIV KERESO: keres6tevékenységet folytato,
keresettel, jovedelemmel rendelkezd, tarsas vagy
egyéni vallalkozasoknal, koltségvetési és tarsada-
lombiztositasi szervezeteknél, nonprofit intézmé-
nyeknél egy adott iddpontban (december 31. eszmei
iddpont) foallast munkaviszony keretében alkalma-
zasban all6 személy, beleértve a nyugdija szilinetelte-
tésével foglalkoztatottat is. Idetartozik tovabba a tar-
sas vallalkozas dolgozo tagja, az egyéni vallalkozo
¢s segitd csaladtagja, a mezdgazdasagi segitd csalad-
tag, az alkalmi munkas €s a napszamos.
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ALKALMAZASBAN ALLONAK TEKIN-
TENDO az a munkavallalo, aki a munkaltatoval
munkavégzésre iranyuld jogviszonyban all, s munka-
szerz6dése, munkavégzésre irdnyuldé megallapodéasa
alapjan, havi atlagban — vagy nem teljes honapra vo-
natkozé munkaszerzodés esetén teljes havi munka-
végzésre atszamitva — legalabb 60 munkaoraban,
munkadij ellenében munkavégzésre kotelezett. Az
atlagos statisztikai dllomanyi létszam a teljes és nem
teljes munkaidében, de munkaszerzddés szerint havi
atlagban legalabb 60 munkaoraban foglalkoztatottak
havi vagy éves atlaga. (KSH - Magyar Statisztikai
Evkonyv 2014, Fogalomtar 453. oldal)

GAZDASAGI TEVEKENYSEGEK EGYSE-
GES AGAZATI OSZTALYOZASI RENDSZE-
RE: az agazati osztalyozési rendszer gazdasagi te-
vékenységek aggregacids szintjei szerinti besorolast
(nemzetgazdasagi ag, agazat, alagazat, szakagazat)
részletesen lasd: a KSH ,,Statisztikai Nomenklata-
rak. A gazdasagi tevékenységek egységes agazati
osztalyozasi rendszere és a tevékenységek tartalmi
meghatarozasa”. (A KSH hivatalos kiadvanya, TE-
AOR’ 2008). 2009-t5] a gazdasagi tevékenységek
osztalyozasanak besorolasa a TEAOR’08 alapjan
torténik.

A foglalkozasok besorolasa 2010-ig a FEOR’93 fog-
lalkozasi nomenklatura alapjan tortént, 2011. januar
1-t6l a FEOR’08 szerint.

Ipari agak:
e banyaszat, kéfejtés

e feldolgozoipar

e villamosenergia-, gaz-, gézellatas, légkondicio-
nalas

e vizellatas; szennyvizgyljtése, kezelése, hulla-
dékgazdalkodas, szennyezédésmentesités

A feldolgozodipar bontdsa nemzetgazdasagi agazatok
(ipari 4gazatok) szerint:

e ¢lelmiszergyartas

e italgyartas

e dohanytermék gyartasa

e textilia gyartasa

e ruhazati termék gyartasa

e bor, bortermék, labbeli gyartasa

e fafeldolgozas, fonottaru gyartasa

e papir, papirtermék gyartasa

e nyomdai és egyéb sokszorositasi tevékenység
e kokszgyartas, kdolaj-feldolgozas

e vegyi anyag, termék gyartasa

o gyoOgyszergyartas

e gumi-, mianyag termék gyartasa

e nemfém asvanyi termék gyartasa

e fémalapanyag gyartasa

e fémfeldolgozasi termék gyartasa

e szamitogép, elektronikai, optikai termék gyartasa
e villamos berendezés gyartasa

e gép, gépi berendezés gyartasa

e kozuti jarmi gyartasa

e egyeb jarmi gyartasa

e butorgyartas

e cgyéb feldolgozoipari tevékenység

e ipari gép, berendezés, eszkoz javitasa
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SZAKMAI, SZAKMAPOLITIKAI TAJEKOZTATAS

Az Europai Unio foglalkozasi eredetii rakkelto és mutagén
anyagokkal kapcsolatos aktualis feladatai

Osszeallitotta: Nédo Ferenc

Pénziigyminisztérium Munkavédelmi Féosztaly

A foglalkozasi eredetii daganatos megbetegedések
probléméja az egész Eurdpai Uniot érinti. A rakkel-
td anyagok jelentik a legnagyobb veszélyt a dolgo-
zokra. A rosszindulat daganatos megbetegedések
tekinthetok a foglalkozassal Osszefiiggd halalesetek
elsddleges okéanak (53%) az Eurdpai Unidban, elso-
sorban a kémiai expozicid (karcinogén vegyi anya-
gok) miatt. (1) Becslések szerint az unidban évente
91 000-150 000 1) rakos megbetegedést diagnoszti-
zalnak olyanok korében, akik korabban a munkajuk
soran rakkeltd anyagok hatasanak voltak kitéve. (2)
Nem véletlen, hogy az Eurépai Munkavédelmi Ugy-
nokség a veszélyes anyagokat allitotta 2018-2019-es
kampanyanak kozéppontjaba. (3)

A daganatos megbetegedésének kockazatat az
egyéni adottsdgok (genetika), az életmodbeli sajatos-
sagok mellett foleg a kornyezeti, taplalkozasi szoka-
sok és a munkahelyi artalmak egyiittesen hatarozzak
meg. Egyre inkabb vilagossa valik, hogy 38 évvel ez-
elott Richard Doll és Richard Peto (1981) epidemio-
l6giai vizsgalatai alabecsiilték a foglalkozasi dagana-
tok jelentoségét. (4) Az altaluk elvégzett szamitasok
szerint az Osszes daganatok 4-6%-a hozhat6 Ossze-
fliggésbe a munkahellyel, azonban a Nemzetkozi
Munkaiigyi Szervezet (ILO) legijabb kutatasai sze-
rint az dsszes daganatos eset kialakulasaban 8—16%-
ban van szerepe munkahelyi expozicionak. (5)

A dolgozokat a lakossagi expozicid €s a munka-
helyi vegyianyag-expozicié egyarant éri, és mun-
kahelyi expoziciojuk — maximalis munkavédelem

mellett is — ugyanazon vegyi anyag esetében a lako-
helyinek tobbszordse. Vagyis a dolgozok potencialis
vegylanyag-expozicidja a vegyi anyagok tételsza-
sat) ¢és az expozicios iddt tekintve nagysagrendekkel
nagyobb, mint a lakossagé. (6)

A szocialis jogok eurodpai pillérének 10. alapelve
eldirja, hogy a munkavallaloknak joguk van az egész-
séget nem veszélyeztetd, biztonsagos és megfelelden
kialakitott munkakornyezethez. A munkavallalok
magas szinti munkahelyi egészségvédelméhez és
biztonsagahoz, valamint a szakmai sziikségleteihez
igazitott munkakornyezethez valo jog magaban fog-
lalja a munkahelyi rakkelté és mutagén anyagokkal
szembeni védelmet is, fliggetleniil a munkaviszony
vagy az expozicio idétartamatol.

A 2004/37/EK eurdpai parlamenti €s tandcsi
iranyelv’ (a tovabbiakban: Iranyelv) célja, hogy a
munkajuk soran rakkelté és mutagén anyagok hata-
sdnak kitett munkavallalok szdmara védelmet nyujt-
son a munkahelyi expoziciobol eredd egészségi és
biztonsagi kockazatokkal szemben. A kdtelezd erejii
foglalkozasi expozicids hatarértékek fontos elemei
az Iranyelvben megallapitott altalanos rendelkezé-
seknek. A foglalkozasi expozicids hatarértékek az
Iranyelv szerinti kockazatkezelési intézkedések ko-
rébe tartoznak. Ezeket a hatarértékeket rendszeresen
feliil kell vizsgalni az eldvigyazatossag elvével és
a munkavallalok védelmének elvével 6sszhangban,
valamint a rakkeltd és mutagén anyagok tekinteté-

1 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2004/37/EK iranyelve (2004. aprilis 29.) a munkdjuk soran rakkelté anyagokkal és
mutagénekkel kapcsolatos kockazatoknak kitett munkavallalok védelmérdl (hatodik egyedi iranyelv a 89/391/EGK tandcsi
iranyelv 16. cikkének (1) bekezdése értelmében) (HL L 158., 2004.4.30., 50. o.).
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ben rendelkezésre allo, megbizhaté tudomanyos és
technikai adatok fényében. Emellett figyelembe kell
venni a fejlettebb mérési technikéakat, kockazatcsok-
kentési intézkedéseket €s egyéb relevans tényezoket.

Az Europai Bizottsag 2016. majus 13-an, tobblép-
cs0s konzultacié eredményeképp megtette az elso ja-
vaslatat az [ranyelv modositasara. Az iranyelv méodo-
sitdsa tobb hulldmban fog megvaldsulni, amelynek
Uj lendiiletet adott az Eurdpai Bizottsag 2017. januar
10-én kozzétett, ,, Biztonsagosabb és egészségesebb
munkahely mindenkinek — az Europai Unio munka-
helyi egészségvédelemre és biztonsagra iranyulo jog-
szabalyainak és politikajanak modernizaldasa” cimi
Kozleménye /COM(2017) 12 final/, amely legfonto-
sabb feladatként jeloli meg a foglalkozasi eredetii da-
ganatos megbetegedések elleni kiizdelem fokozasat.
Az Iranyelv moédositanak folyamatarol folyoiratunk
2018. évi 2. szamaban részletes tajékoztatast adtunk.

2017. december 12-én hirdették ki az Eurdpai
Uni6 Hivatalos Lapjaban a 2004/37/EK iranyelv mo6-
dositasarol sz6lo, 2017/2398 eurdpai parlamenti és
tanacsi iranyelvet (Karcinogének 1. csomag), amely-
nek hatalya az alabbi rakkelté anyagokra terjed ki:

- akristalyos szilicium-dioxid munkafolyamat so-
ran keletkezd, belélegezhetd poranak expozicio-
jat magaban foglald munka felvétele az iranyelv
I. mellékletébe és a megfeleld hatarérték megal-
lapitasa a III. mellékletben;

- tovabbi 13 rakkelté anyag (keményfaporok,
krom(VI)-vegyiiletek,  tizalld6  keramiasza-
lak, benzol, vinil-klorid monomer, etilén-oxid,
1,2-epoxipropan, akrilamid, 2-nitropropan, o-to-
luidin, 1,3-butadién, hidrazin, brometilén) hatar-
értékeinek megallapitasa a II1. mellékletben;

- a keményfaporokra és a vinil-klorid monomerre
megallapitott hatarértékek feliilvizsgalata a ren-
delkezésre allo frissebb tudomanyos €s miiszaki
adatok fényében.

A keményfaporokra meghatarozott foglalkozasi-

expozicids hatarérték a 2023. januar 17-ig tartod at-
meneti idészakot kovetéen 3 mg/m3-rél 2 mg/m?-re
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csokken. Ha a keményfaporok mas faporokkal keve-
rednek, a hatarértéknek a keverékben jelen 1évo min-
den faporra vonatkoznia kell.

Az iranyelvet a tagallamoknak 2020. januar 17-ig
kell atiiltetni a nemzeti jogrendjiikbe, amely Magyar-
orszagon az alabbi jogszabalyok moddositasat teszi
sziikségessé:

- a foglalkozasi eredetli rakkeltd anyagok elleni
védekezésrol és az altaluk okozott egészségkaro-
sodasok megel6zésérdl szolo 26/2000. (IX. 30.)
EuM rendelet;

- a munkahelyek kémiai biztonsagarol szolo
25/2000. (IX. 30.) EiM-SzCsM egyiittes rende-
let. (E rendelet 1-2. sz. melléklete tartalmazza a
rakkelté/mutagén anyagokra vonatkozé foglal-
kozasi expozicids hatartértékeket.)

2019. januar 31-én az Eurdpai Unidé Hivatalos
Lapjaban megjelent az Eur6pai Parlament és a Ta-
nacs 2019/130 iranyelve a 2004/37/EK iranyelv
modositasarol (Karcinogének 2. csomag), amely to-
vabbi 8 rakkelté anyaggal egésziti ki az Iranyelvet
a munkahelyi levegében megengedett (,,eltlirhetd”)
foglalkozasi expozicids hatarértékek, illetve egyes
anyagoknal ,,bor” megjegyzés (boron keresztiili je-
lentds felszivodas lehetdsége) megallapitasaval.

Els6 korben a kdvetkezd anyagok szerepeltek a 2.
csomagban:

- benzo[a]pirén tartalm tobbgyliriis aromas szén-
hidrogén keverékek;

- korabban bels6 €gésii motorokban a mozg6 al-
katrészek kenésére és hiitésére hasznalt olajok;

- benzol (az 1. csomagban megjelent);

- triklor-etilén;

- 4,4'-Metilén-dianilin;

- epiklor-hidrin;

- etilén-dibromid;

- etilén-diklorid.

A késébbi modositasok soran a benzol helyett a

dizelmotor-kipufogdgazok keriiltek a javaslatcso-
magba.
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A 2. csomagot a tagallamoknak két éven beliil at
kell iiltetnilik a nemzeti jogba. Minden dizelmotor-
kipufogogaz tekintetében 0,05 mg/m® elemiszén-tar-
talomként meghatarozott expozicios hatarérték lesz
érvényben. Ez a hatarérték az atiiltetési idészak vé-
gétol szamitott két év elteltével 1ép majd hatalyba,
mig a fold alatti banyészat és az alagutépités eseté-
ben az atiiltetési iddszak letelte utan 6t évvel valik
alkalmazandova.

A COREPER 2019. februar 15-i iilésén elfogad-
tak a Karcinogének 3. csomagot is, amely tovabbi 5
rakkeltd anyag esetében modositja az Iranyelvet. Az
Uj javaslat az alabbi anyagok vonatkozasaban hata-
roz meg Uj munkahelyi expoziciés hatarértékeket:

- kadmium és szervetlen vegytiletei;

- Dberillium ¢és szervetlen berilliumvegytiletek;

- arzénsav ¢€s sOi, valamint szervetlen arzénvegyii-
letek;

- formaldehid;

- 4,4’ -metilén-bisz(2-klor-anilin): MOCA.

Az Eurdpai Parlament a trilogus targyalasok leza-
rulasaval a 2019. marcius 27-1 plenaris tilésén elfo-
gadta a Karcinogének 3. csomagra vonatkozo elsd
olvasatos allaspontjat. Az irdnyelv végso tandcsi el-
fogadasara a COREPER ma4jus 15-1 iilésén és a Ta-
nacs majus 21-i napirendjén keriilt sor.

Tovabbi mddositasi csomagok kiadédsat tervezi az
Eurodpai Parlament, a Tanécs és a Bizottsag.

A javaslatcsomagok elfogadéasaval és az uj foglal-
kozasi expozicids hatarértékek bevezetésével varha-
toan csokken a foglalkozasi eredeti daganatos meg-
betegedések ¢és halalesetek szama, a munkavallalok
¢s csaladtagjaik életmindség-romlasa, valamint koz-

vetlen vagy kozvetett koltségmegtakaritasokat ered-
ményez az egészségiigyi ellatas terén is. A szocialis
ellatorendszereknek is elényére valik, hogy keveseb-
bet kell a rosszindulati daganatos megbetegedések
kezelésére és a munkaerd-piaci inaktivitasra/korai
nyugdijba vonulasra, valamint a foglalkozasi meg-
betegedésekkel kapcsolatos kartalanitasra forditani.
A munkaadoknak haszndra valik a betegszabadsagok
¢és a termeléskiesés okozta veszteségek csokkenése.
Mindezen tarsadalmi (népegészségiigyi) elonyok
hozzajarulnak Magyarorszag jobb termelékenységé-
hez és versenyképességéhez. Az intézkedések eldse-
gitik a Munkavédelem Nemzeti Politikajaban (2016-
2022) foglalt célok megvalodsitasat is.

Irodalom:

1. Takala, J.: A munkavégzéssel 0sszefiiggd sériilé-
sekre és betegségekre vonatkozo eurdpai becslé-
sek Work-related Illnesses Identification, Causal
Factors and Prevention Safe Work — Healthy
Work — For Life. Workplace Safety and Health
Institute, Szingapur, az EU elndkségi konferenci-
ajan tartott prezentacio, Athén, 2014. junius.

2. W.P. Jongeneel et al.: Work-related cancer in the
European Union. Size, impact and options for
further prevention. RIVM-jelentés, 2016-0010.

3. https://osha.europa.cu/hu/healthy-workplaces-
campaigns/dangerous-substances-18-19

4. Tompa A.: A kornyezet szerepe a daganatok ke-
letkezésében, Magyar Tudomany, 2012/3.

5. Haméliinen, Péivi Takala, J., Saarela, K. L.: Glo-
bal Estimates of Fatal Work-Related Diseases.
AJIM — American Journal of Industrial Medici-
ne. 2007, 50, 28—41. DOI: 10.1002/ ajim.20411.

6. Adany R.: Megel6z6 orvostan és népegészségtan
(2011), Medicina Konyvkiado Zrt.
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Tajékoztatas az Orszagos Munkavédelmi Bizottsag 2019.
marcius 18-ai plenaris ulésérol

Készitette: dr. Csadgoly-Molnar Adrienn - a Bizottsag Titkara

Lattak: Nesztinger Péter - a Bizottsag kormanyzati oldalanak ligyvivéje
Marczinkd Zoltan - helyettes allamtitkar

Jovahagyta: Bodoé Sandor - allamtitkar

Az Orszagos Munkavédelmi Bizottsag (a tovabbi-
akban: Bizottsag), amely a munkavédelemrdl szolo
1993. évi XCIII. térvény (a tovabbiakban: Mvt.) 78.
§ rendelkezése alapjan az egészséget nem veszé-
lyeztetd és biztonsagos munkavégzéssel kapcsola-
tos orszagos érdekegyeztetés legmagasabb foruma,
- a munkavallalok, a munkaltatok érdek-képviseleti
szervezetei ¢s a Kormany képviseldinek részvételé-
vel — megtartotta 2019. évi elsé plenaris iilését, az
alabbi napirendi pontok megtargyalasaval.

Borhidi Gabor a munkavallaléi oldal ligyvivo-
je, mint a plendris iilés levezetd elndke kdszontotte
Marczinkéd Zoltan munkaerdpiacért és vallalati kap-
csolatokért felelds helyettes allamtitkar urat és az
tilés résztvevait.

A napirendre vonatkozoan a jelenlévok tovabbi
javaslatot nem tettek, az el6zetesen megkiildott napi-
rendi pontokkal a tagok egyetértettek.

1. Megnyito. Szervezeti atalakitas, munka-
erdpiaci valtozasok

Marczinké Zoltan helyettes allamtitkar eléadasaban
harom témarol beszélt: a szervezeti atalakulasrol, a
munkaerdpiaci valtozasokrol €s az idei tervekrol.
Ismertette a 2018 6szén végrehajtott 1étszam korrek-
ci6 kapcsan végrehajtott feladatokat. Elsdsorban ad-
minisztracios feladatok keriiltek csokkentésre vagy
kiszervezésre. A megmaradt er6forrasokkal is bizto-
sitott az eddigi magas szinvonalll szakmai munka.
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Marczinkd Zoltan a munkaerdpiaci valtozasok
kapcsan tajékoztatta az iilésen résztvevoket, hogy
2019-re 8-8% garantalt bérminimum ¢és a minimal-
bér emelésre sziiletett megallapodas, és 2020-ra is ez
az ajanlas.

Eldadasaban arrdl is beszélt, hogy a cégek kor-
¢ben megindult egy verseny a szakképzett, produktiv
munkaerd irant. Minden eddiginél tobben dolgoz-
nak, de jelentds tartalékok vannak a munkaerdpia-
con (sok dolgozni akar6 és képes nyugdijas, Gyed-
en 1évo anyukdk), sok az inaktiv (nem regisztralt) és
a regisztralt munkanélkiili is. Ezen rétegek elérésre,
munkdba szolitasara joné¢hany kormanyzati elképze-
1és és eszkdz van.

Marczinko Zoltan arrol is beszElt, hogy a képzett
munkaer6t meg kell becsiilni. Ez a munkavédelem
miatt fontos, noha a munkavédelem nem tud 4j mun-
kaer6t teremteni, azonban sokat tud segiteni a rendel-
kezésre allo munkaerd védelmében, egészségének és
munkaerejének megdrzésében. Ez nyilvanvaloan be-
fektetést jelent a vallalkozoi, munkaadoi oldalon, de
egy olyan magasabban kvalifikdlt munkaerd csapatot
nyerhet a vallalkozas, akik elkotelezettek lehetnek
egy jo munkahely megtartasa irant.

Az elmult években a feliigyelok szama, a mun-
kavédelmi ellendrzések szdma egy kicsit csokkent,
viszont n6tt az ellendrzott munkavallalok szama. A
munkabaleseti rata és a halalos munkabaleseti rata a
2018. évben stagnalt a korabbi évekhez képest. Ez
kiilondsen jo eredmény, foleg annak tekintetében,
hogy az épitdiparban (amely a legveszélyesebb, kri-
tikusabb 4gazat) 30%-kal nétt a foglalkoztatottsag.
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A 2017-2018-as mezdgazdasagi munkaveégzés
ellendrzési kampanya egyértelmiien sikeres volt, ja-
vultak a mezdgazdasagra jellemezd munkavédelmi
szamok.

2. Tdjékoztaté a Munkavédelmi Tanacsado
Szolgalat 2018. évi miikodésérdl (el6adok:
Bérces Tamds, Nesztinger Péter)

Nesztinger Péter a kormanyzati oldal tigyvivdje is-
mertette Munkavédelmi Tanacsadd Szolgalat 2018.
évi miikodésérol szolo tajékoztatast, valamint - Bér-
ces Tamas tavolléte miatt - a Magyar Banyaszati és
Foldtani Szolgalat 2018. évi MISZ jelentését is.

Az tigyvivok megéllapodtak abban, hogy a jovo-
ben ezeket a tajékoztatokat a Bizottsag tagjai irdsban
megkapjak, és csak kérdés esetén tlizik napirendre.

Nesztinger Péter megemlitette, hogy 2018-ban
kb. 50 konferencian, szemindriumom, kongresszu-
son vettek részt, tobb mint 100 sajtd6 megjelenés ¢€s
TV szereplés volt, mely 15.000.000 f6s elérés ered-
ményezett.

3. NNK Munkahigiénés és Foglalkozas-
egészségligyi Foosztaly szervezeti valtoza-
sai (el6ado: Dr. Nagy Imre)

Dr. Nagy Imre foosztalyvezetd féorvos beszamolt a
Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Fosz-
taly szervezeti valtozasairdl, valamint felajanlotta,
hogy amennyiben van olyan kozlenddje a Munkavé-
delmi Féosztalynak, aminek Gjsagban kellene megje-
lenni, akkor annak a Foglalkozas-egészségiigyi szak-
lapban helyet €¢s megjelenést biztositanak.

4. A munkavédelmi hatdsag szakmai iranyita-
sanak bemutatasa (el6ado: Nesztinger Péter)

Nesztinger Péter el6adast tartott a munkavédelmi ha-
tosag szakmai iranyitasanak gyakorlatarol.
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Az elbadashoz Marczinkd Zoltan hozzafizte,
hogy a kormanyzat képviselete, a végrehajtas, a kor-
manyhivatalokban dsszpontosul. A Kormanyhivatal
lizemeltetd szerepet jatszik, partnere a Pénziigymi-
nisztériumnak, az Ember Eroforrasok Minisztériu-
manak, az Agrarminisztériumnak, az Igazsagiigyi
Minisztériumnak, ¢s a Beliigyminisztériumnak is. A
Kormanyhivatalok felett a szervezeti feliigyeletet a
Miniszterelnokség latja el, mig a szakmai feliigyelet
a szakmai iranyit6 szervnél (a tertileti munkavédelmi
hatosagok esetén a PM Munkavédelmi Foosztalya-
nal) van.

5. Ugyrend médositas

A modositasokkal az tligyvivok egyetértettek. Az
tigyrend modositast mindharom oldal egyhangtian
elfogadta.

6. Tajékoztatds a munkabalesetben el-
hunytak emléknapjanak rendezvényeir6l
(el6add6: Nesztinger Péter)

Nesztinger Péter beszamolt a munkabalesetben el-
hunytak emléknapjanak eddig ismert rendezvényei-
r6l. 2012 ota a teriileti munkavédelmi hatosagok is
megemlékeznek az emléknaprol, tobb vidéki rendez-
vény is lesz.

7. Egyebek

A napirend keretében Mandrik Istvan tajékoztatta a
bizottsagot, hogy megalakult a hazai munkavédelmi
szakemberképzés 60. évforduldja alkalmabol tartan-
do rendezvények szervezobizottsaga. A szervezés-
ben segitséget és tamogatast kérnek a Munkavédelmi
Foosztalytol, illetve a Pénziigyminisztériumtol is.

A hazai munkavédelmi szakképzés meginditasa-
nak 60. évforduldjara nemzetkozi eléadokkal tudo-
manyos iilésre, megemlékezésekre és elismerések
atadasara kertl sor, valamint F6védnokot is szeret-
nének felkérni.
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ESETISMERTETES!?

Agyvérzés utani sikeres foglalkozasi rehabilitacio

A 38 éves holgy 2019 februarjaban jelentkezett II.
fokt munkakdri orvosi alkalmassagi vizsgélatra tit-
karsagi referens munkakorre, a Nemzeti Népegész-
ségiigyi Kb6zpont Munkahigiénés és Foglalkozas-
egészségiigyi Foosztaly Foglalkozas-egészségligyi
Szakellatd helyén (tovabbiakban Szakellaté he-
lyiink), mert I. fokon ,,Nem alkalmas” véleményt ka-
pott munkakdrére, mellyel a munkavallald nem értett

egyet.

Munkaanamnézis:

2003-2009 Fépolgarmesteri Hivatalban dolgozott,
2009-2013 kozott otthon volt a gyerekekkel, 2013-
tol ujra a Fépolgarmesteri Hivatalban dolgozott a be-
tegsége kialakulasaig.

Kérel6zmény:

1988-ban appendectomia, 2013-ban lézeres szem-
mitét -6,0 D-rol, 2017-ben allkapocsrepedés kisebb?
baleset kovetkeztében, két szovédménymentes szii-
1és (2009, 2011).

2017. oktober 22-én fejfajas és beszédzavar miatt
keriilt az SBO-ra, ahol agyvérzést allapitottak meg.
Vérzésforrast kimutatni MR és MRA vizsgalattal
sem tudtak. Az Orszagos Klinikai Idegtudomanyi In-
tézetben 2 hétig kezelték, majd 6 honapig vett részt
rehabilitacios kezelésen az Orszagos Orvosi Rehabi-
litacids Intézetben, ahol felvételi statuszabol kieme-
lendd: jobb oldali hemiplégia, stilyos fokl szenzo-
motoros afazia, beszédapraxia, onellatasi teendében

nagyfoku segitséget igényelt, inkontinencia, sulyos
disphagia miatt szondas taplalasra szorult. A szondat
késobb eltavolitottak. Ergoterapeuta, mozgasterape-
uta, logopédus végezte fejlesztését. A rehabilitacios
osztalyrol valo tavozasakor tavoli segédeszkoz nél-
kiil kozlekedett, egykezes életmodot jol elsajatitotta,
személyi teenddiben Onellato volt, afazias tiineteiben
jelentds javulast ért el, enyhe fokt nyelvi zavar ma-
radt meg, de az apraxia a hétkdznapi kommunikaci-
0s helyzeteket nehezitette, olvasasa, irdsa nehezitett
volt. 2018 dszén ujbol részt vett rehabilitacios kezelé-
sen, majd otthonaban skypon keresztiil, a logopédiai
fejlesztést, gyogymasszazst €s gyogytornat folytatjak
jelenleg is. Allapotaban tovabbi javulas varhato.

A 2018 novemberi I. foku szakértéi bizottsag
komplex mindsités Osszefoglaldo véleményébdl ki-
emelendd: 0ssz-szervezeti egészségkarosodas: 80%,
mindsités: D, rehabilitacios javaslat: kizarolag folya-
matos tamogatéassal foglalkoztathatd. Rehabilitacio
szempontjabdl figyelembe veendd kizard tényezok:
egyensulyérzést igényld munkavégzés, idokényszer
keretei kozotti munkavégzés, fokozottan balesetve-
sz¢€lyes munka, gyakori hajolas, gyaloglés, targyak
emelése, tartods, azonos kényszer testhelyzet, nehéz
fizikai megterhelés.

Szakellaté helyiinkdon végzett személyes
vizsgdlat eredményébdl kiemelendd:

Sziv-érrendszeri, 1égz0szervi panasza nem volt, elté-
rést nem talaltunk. Erzékszervi eltérést nem észlel-
tiink. Beszéde lassult, esetenként nehezen érthetd.

! Rovatvezetd: Dr. LaszIoffy Marianna, Dr. Nagy Kdroly, e-mail: laszloffy.mariann@oki.antsz.hu; nagy.karoly@oki.antsz.hu-
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Foosztaly. 1096 Budapest, Nagyvarad tér 2
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Mozgasszervek: jobb kéz ujjai spasztikusak, se-
gité kézként hasznalja!, segédeszkoz nélkiil jar. Bil-
lentytlizet hasznalatat helyben vizsgaltuk: bal kézzel
dolgozott, a kiadott feladatot hibatlanul végezte el,
atlagosnak mondhat6d sebességgel. Az egeret kicsit
bizonytalanul kezelte, tobbszor hibazott, de a hibakat
(kurzorallas) azonnal javitotta.

Munkakori alkalmassag véleményezése

Munkaltatdja és munkatarsai visszavartak a munka-
vallalot, a titkarsagi referens munkakorét ugy hata-
roztak meg, hogy el tudja latni a feladatait, nem dol-
gozik egyediil, egyszerli feladatokat biznanak ra. A
munkaltatd munkakorre vonatkozo tajékoztatasa, a
rendelkezésiinkre all6 dokumentaciok €s a személyes
vizsgalat eredménye alapjan masod fokon alkalmas-
nak itéltiikk a munkavallalét munkakore betdltésére:
»Alkalmas, idokényszer keretei kozott nem dolgoz-
hat, 5 kg felett kézi anyagmozgatast, j6 egyensuly-
érzést igényld munkét (magasban) nem végezhet”
Idészakos munkakori orvosi alkalmassagi vizsgéla-
tot hat havi rendszerességgel javasoltuk.

Osszegzés:

Folyamatosan fejlédo, javuld képességekkel bird
személyt a munkahelye visszavarta a részére modo-
sitott munkakdrbe, melyet véleményiink szerint el
tudott latni. Harom hoénappal a II. foki munkakdri
orvosi alkalmassagi vizsgalat utan telefonon meg-
kerestiik a munkavallalot. Jelenleg is dolgozik azon
a munkahelyen, ahova megkapta az alkalmas véle-
ményt II. fokon és jol érzi magat, munkatéarsaival jo a

kapcsolata, feladatat el tudja latni, jar gyogytornara,
fejlesztésre €s folyamatos a javulas az elvesztett ké-
pességek terén.

Megvaltozott munkaképességli személyek esetében
fokozottan érvényes, hogy a munkakort, munkakortil-
ményeket adaptalni kell a munkavallaléhoz, a munka-
kori alkalmassag véleményezése egyéni elbiralassal tor-
ténik és a munkaba valo visszatérés utdn az idészakos
munkakdri orvosi alkalmassagi vizsgélatot gyakoribb
rendszerességgel 3-6 havonta érdemes végezni.

1Szerz6k megjegyzése:

Az adott munkakor betoltéséhez sziikséges a kezek,
ujjak hasznalata, a munkavallalo betegségének ko-
vetkeztében a kéz-ujj kis mozgasok, finommotorikus
mozgasok sériiltek. Ezen képességek az ErgoScope
munkaszimulator 1. és 2. paneljén jol vizsgalhatok
lennének, és objektiv eredményt kapnank a kéz-kar-
ujjak megmaradt funkcidirdl, illetve a késébbiekben
a tovabbi fejlddés utan kovetésére és a vizsgalati
eredmények birtokaban munkakdr bévitésére, eset-
leg az eredeti munkakorbe vald visszahelyezésre len-
ne lehetdség.

ErgoScope munkaszimulator hianyaban helyi
szamitogépen ¢€s billentylizeten vizsgaltuk az ujjak
funkciojat.

Dr. Nagy Sarolta, Dr. Pejtsik Judit
NNK Munkahigiénés és
Foglalkozés-egészségiigyi Fosztaly
1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.
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FOLYOIRAT-REFERATUMOK?

A foglalkozasi tolasi és huzasi feladatok soran a derekat védo,
biomechanikai modszerrel meghatarozott kézi erokifejtési
hatareértékek

Weston EB, Aurand A, Dufour JS, Knapik GG, Marras WS: Biomechanically determined hand force limits
protecting the low back during occupational pushing and pulling tasks. Ergonomics.
2018 Jun;61(6):853-865.

A teljes szovegii kozlemeény elérheto: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00140139.2017.1417643

A teheremelés gépesitése miatt egyre jelentdsebb a
kézi anyagmozgatas mas fajtai altal okozott derék-
panaszok aranya. Az epidemioldgiai tanulmanyok
tobbnyire megerdsitették a tolassal és htizassal jaro
kockazatokat, de mindezt kell6en alapos (3D-s, sz0-
veti eroket vizsgald) biomechanikai modellekben
csak mostanaban kezdték vizsgalni. A fenti kockaza-
tok ellen védo hatarértékekre eddig csak pszichofizi-
oldgiai tanulmanyok alapjan tettek ajanlast. Utobbiak
hatranya, hogy a kritikus szovetekben (porckorong)
nincsenek megfelelé fajdalomérzékeld receptorok,
igy a vizsgalt személyek visszajelzése nem garantal-
ja, hogy az adott terhelés (hosszabb tavon is) bizton-
sagos. A referalt kozlemény célja a deréek terhelés és
a kézi erdkifejtés biomechanikai mértékének szam-
szerusitése kiilonbozo korilmények kozott, illetve
hatarérték javaslatok megtétele.

Laboratoriumi koriilménye kozott szimulaltak to-
lasi és huzasi tevékenységeket 31-31 egészséges férfi
€s no részvételével. Egy plafonra rogzitett sinrend-
szerrdl 1ogott az allithato fogantytkkal ellatott nyél,
melyre a mérés sordn egy magneses fékezdrendszer
fejtett ki a fokozatosan (megallasig) novekvo ellen-
allast. Haromszor ismételtetve, egyenes gerinccel
végeztették el minden résztvevovel a kovetkezd ha-
romfajta jellemzOnek a kombinacidjabol allo, valos
¢letben megfigyelt példak alapjan Osszeallitott, 0sz-
szesen 18 db feladatot: egykezes hlizés, kétkezes hu-

zas, kétkezes tolas; 81,3 cm-es, 101,6 cm-es, 121,9
cm-es fogantyimagassag; egyenes, fordulas. A moz-
gasi folyamatokat optikai digitalis mozgésrogzitd
(motion capture) rendszerrel dolgoztak fel. Mérték a
kézzel kifejtett erdt és iranyat (teljes vektor), illetve
forgatonyomatékat. Hat nagy torzsizomrol vezettek
el EMG jeleket. Felvették a 1ényeges antropometriai
adatokat. A rendkiviil dsszetett biomechanikai mo-
dell adta meg a T12-S1 kozotti csigolyak zardleme-
zeinek szintjén fellépd Gsszenyomatas, illetve nyil-
iranyu (és oldaliranyu) nyiréer6k mértékét. Ezeket
korabbi tanulmanyokban meghatarozott 3400, illetve
700 Newtonos értékekhez viszonyitottak, melyek a
populacio 50%-aban okoznak szoveti karosodast.

A férfi nem és a feladatok jellemzdi mind érdemi
hatdssal voltak a gerincet éré megterhelésre, illet-
ve a kéz altal kifejtett erdre. Az Osszenyomatds €s
nyilirdnyu nyirderé a kétkezes htizasok esetén, il-
letve alacsonyabbra helyezett fogantyu esetén volt
a legnagyobb. A kéz altal kifejtett er6k nagyobbak
voltak a kétkezes huzasokkor, mint a kétkezes to-
lasokkor. Az alacsonyabban elhelyezett fogantyuk
htizaskor nagyobb, mig tolaskor és kétkezes fordu-
laskor kisebb kéz erdkifejtéssel/nyomatékkal jar-
tak egyiitt, mint a magasabban elhelyezettek. Az
egykezes fordulasnal a fogantyl magassaga nem
befolyasolta a nyomatékot. A feladat tipusa, a fo-
gantyu magassaga, a gerinc terhelése és a kétiranyu

I Rovatvezetd: Dr. Kuddasz Ferenc, Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi Féosztaly
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interakciok mind szignifikdns eldrejelzéi voltak
a kézi erdkifejtésnek és nyomatéknak. Modelljeik
szerint tobb feladat soran is meghaladtak a 3400
¢s 700 Newtonos hatarértékeket. A tolds és huzas
jellemzoinek megfeleléen, dontéen az L5-S1 felsd
zarolemeznél jelentkezd nyiliranyu nyirasra kaptak
a konzervativabb hatarértékeket (kivéve az egyenes
toldsokat, ahol a gerinc Osszenyomatédsa korabban
haladta meg az arra javasolt hatarértéket). A javas-
latokat kiilonbozd tevékenységekre, fogantyll ma-
gassagra és populacios védettségre (10-90%) adtak
meg, mely tablazat a kozlemény gyakorlati szem-
pontbol legfontosabb eredménye. Ezek tobb eset-
ben (bizonyos tolasi feladatok esetén akar 30%-kal)
alacsonyabbak, mint a korabbi pszichofiziologiai
tanulmanyok altal javasolt hatarértékek. Az ada-
tok elemzése szerint nem volt értelme nemek sze-
rint kiilonbdzo hatarértékeket felallitani: azok egy
egészséges, gyakorlatlan, fiatal populaciora vonat-

koznak, s a gyakorlatban mindig adaptalandoak az
aktualis munkavallaloi csoportra. Megjegyzik, hogy
mas kutatasok szerint a ndk és az idésebbek gerince
¢érzékenyebb lehet annal, mint amit vizsgalatukban
talaltak. A munkahelyi alkalmazéasnal figyelembe
kell venni a feladat id6tartamat és ismétlodését, to-
vabba a kezek altal kifejtett erd szogét, illetve az
erOkart is. A szerzék hangsulyozzak, hogy méréseik
a legrosszabb helyzetet elemezték: a munkavallalok
Osztonodsen, a torzsiik megdontésével tudjak csok-
kenteni egy kicsit a gerinciiket érd terhelést. Vége-
zetiil, a munkahelyek tervezésekor is figyelembe
lehet venni a kutatas eredményeit: fordulasokhoz ¢s
egyenes tolashoz a magasabb fogantyuk kedvezdb-
bek, illetve a kétkezes erdkifejtés kedvezobb, mint
az egykezes. Mindazonaltal a kutatasban nem vizs-
galtak a fels6 végtagi kockazatokat, igy a javasolt
hatarértékek nem biztos, hogy a vallovi kdrosoda-
sok kialakulasa ellen is védelmet nytjtanak.

Agazati térkép a policiklikus aromas szénhidrogének
expoziciojarol — fokuszban a biomonitorozas

Nikolova-Pavageau N & Pilliere F: Cartographie des expositions aux hydrocarbures aromatiques
polycycliques (HAP) par secteur d’activité - focus sur la surveillance biologique des expositions
professionnelles. Références en Santé au Travail. 2018 Jun;154: 41-63.

A teljes szovegii kozlemény elérhetd. http://www.rst-sante-travail.fr/rst/pages-article/ArticleRST.
html?ref=RST.TC%20162

Tobbszaz vegyiilet tartozik a policiklikus aromas
szénhidrogének (elterjedt angol roviditéssel PAH)
kozé, melyek a szénben, a kdolajban és ezek desz-
tillacios termékeiben, illetve szerves anyagok égés-
termékeiben fordulnak eld. A Nemzetkdzi Rakku-
tatd Ugynokség az igazolt rakkeltdk kozé sorolta a
benz(a)pirén vegytiletet, illetve szamos, PAH-okat
tartalmazo keveréket és eljarast (készén szurok, di-
zel kipufogogdz, aluminium gyartas, kokszgyartas,
katrany leparlas). A valosziniileg és lehetséges rak-
keltok koz¢ szamos tovabbi PAH ¢és a szénelektroda
gyartas, katranyszigetelés, az aszfaltozas is bekertilt.
Toxikologiai szempontbdl 1ényeges, hogy a rakkel-

98

t6 PAH-ok jellemzden négynél tobb gytlirtibol allnak
(nehéz PAH-ok). Illékonysaguk miatt a konnyti PAH-
ok (2-4 gytr(, pl. pirén, fluorén, fenantrén) teszik ki
a munkahelyi levegében gaz halmazallapotban meg-
jelené PAH expozicid nagyjat. Az expozicio azonban
megjelenhet részecskék (nehéz PAH-ok) belégzésé-
vel, a boron at felszivodva, vagy akar a tdpcsatornan
keresztiil is. Fentiek alapjdn a légtér koncentracio
vizsgalatokat Iényeges lehet olyan mérésekkel kiegé-
sziteni, mint a biomonitorozas. A szerzok az elmult
évtized tudoméanyos kozleményei alapjan kivan-
tak felvazolni az eurdpai munkahelyeken el6fordu-
16 PAH expozicidkat. A frankofén biomonitorozasi

Foglalkozas-egészségiigy 2019/2

2019.07.08. 10:35:19



adatbazist, illetve a talalatok irodalomjegyzékét a ke-
resOszavak alapjan attekintve sszesen 19 megfeleld
kozleményt taldltak. Bevalasztasi kritérium volt az
eurdpai vagy ahhoz hasonlé nagysagrendii expozici-
0ju szarmazasi orszag; a kizaroélagos munkahelyi ere-
det és lizemszeri miikodés; a meghatarozott 6t PAH
vegyiilet leggyakoribb biomarkerei. Keretes részben
részletesen targyaljak ez utobbiak felhasznalasi te-
rlileteit ¢és korlataikat, illetve a vonatkoz6 egyesiilt
allamokbeli, német és francia munkahelyi, tovabba
populacids viszonyitasi értékeket. Az egyes vegyli-
letek kiilonb6z6 metabolizacidja miatt kiilonbozik a
mintavétel idozitése is. A talalt mérési adatokat a fen-
ti munkahelyi és populacios viszonyitasi értekekkel
vetették Ossze, s ez alapjan a tevékenységeket négy
sulyossagi kategoriaba soroltak.

A korabbi ismereteknek megfeleléen a legmaga-
sabb (4-6 gyliris vegyliletek) expoziciot a kokszo-
16 tizemekben mérték. Az aluminiumiparban ¢€s az
elektrometallurgidban kdszénkatrany szurokbol ké-
szitett elektroddkat hasznéalnak: az elektrodak égése
¢s pirolizis soran rakkeltd PAH-ok keletkeznek. Egy
vizsgalatban az anddgyartas soran még P3 egyéni
1égzésvédd hasznalat mellett is 4-9-szer magasabb
biomarker értékeket talaltak, mint a katédgyartasnal.
A sz€nités (mas néven cementalds: vas magas hdmér-
sékleten torténd széntartalom noveld feliiletkezelése
szénhidrogénnel, késobbi edzés céljabol) soran is
keletkeznek PAH-ok. Ezek a kemence hidegebb te-
rliletein lecsapddva jelentds expoziciot jelenthetnek
a karbantartas-tisztitas soran. A fenti tevékenységek
soran a benz(a)pirén vizeletben megjelend 3-hidroxi
metabolitjat a leghelyénvalobb monitorozni.

Jelentds csokkenést észleltek az aszfaltozasi mun-
kak soran eléforduld expozicidkban. Ennek oka a
készénkatrany fokozatos helyettesitése az ezerszer
kevesebb PAH-ot tartalmaz6 bitumennel, az alacso-
nyabb felhasznalasi hdmérséklet, a fiistelszivas és az

egyéni védoeszkozok alkalmazasa. Francia mérések
szerint az agazatban nemcsak a levegében mérhetd
benz(a)pirén nem érte el a hatarérték 8%-at sem, ha-
nem gyakran a biomonitor is a kimutathat6sagi hatar
alatt volt. A fentiek miatt a szerzok nem tudnak egy
bizonyos biomarkert javasolni. Felhivjak a figyelmet
arra, hogy magasabb értékekre akkor kell szamitani,
ha forrobb aszfaltot hasznalnak, ha magas az ujra-
hasznositott (kdszénkatrany eredetil) anyag aranya,
illetve félig zart munkakornyezetben (pl. alagut).
Kerozinbol is szarmazhat expozicid, de a mérések
alacsony naftalén metabolit értékekrél szamolnak
be. A szerzOk szerint a fenti esetekben érdemes lehet
egy munkaba lépés elbtti alapszinthez viszonyitani.
Az attekintés nem terjedt ki minden ismerten vagy
gyanithatoan rakkeltd expoziciora, igy a dizelfiistnek
kitett személyekre, a tizoltokra vagy a fémek olajban
edzésére.

A kozleményben részletesen elemzik a kiilonféle
nemzetk6zi mintavétel idozitési javaslatokat, me-
lyek ismerete a gyakorlati munka és az eredmények
hiteles értékelése szempontjabol kulcsfontossagu.
Kiilonos odafigyelést igényel az egyenetlen, pont-
szerli expoziciok vizsgalata. Kiemelik, hogy minden
esetben figyelembe kell venni a nem-munkahelyi
kornyezeti expoziciot (dizel kipufogdgaz), illetve
a grillezett husok fogyasztasat és kiilonosképpen a
dohanyzast. A 3-OH-benz(a)pirént javasoljak min-
den rakkeltd expozicio esetén. Elméletben a konnyt
PAH-ok metabolitjai is alkalmasak lehetnek a foko-
zott expozicid azonositasara: ha a munkatérben 1évo
konnyt PAH-ok és a rakkeltd6 PAH-ok aranya ismert.
A kozlemény segitheti a foglalkozas-egészségiigyi
orvost a PAH-okat érintd egészségiigyi felligyelet
tervezésében ¢€s az eredmények értelmezésében. Vé-
gezetiil hangstlyozzak a név nélkiil gyijtott nem-
zeti dgazati biomonitor adatbazisok 1étrehozasanak
elényeit: az igy kapott benchmarkok jo viszonyitasi
alapot nyujtanak a gyakorlati munkahoz is.

Foglalkozas-egészségiigy 2019/2

foglalk.-eti 2019.2.szam.indd 99

99

2019.07.08. 10:35:19



foglalk.-eti 2019.2.szam.indd 100

Munkaval valo osszefiiggés

Greaves WW, Das R, McKenzie JG, Sinclair DC II, Hegmann KT: Work-Relatedness. J Occup Environ
Med. 2018 Dec;60(12):e640-¢646.

A teljes szovegii kozlemény elérheto: https://journals.bww.com/joem/Fulltext/2018/12000/Work
Relatedness. 17.aspx

Az Amerikai Foglalkozasi- ¢s Kornyezet-egészség-
iigyi Szakmai Kollégium (ACOEM) utmutatot adott
ki a munkéval val6 6sszefliggés megallapitasarol. El-
sOként megkiilonboztetik az orvosi okozati kapcsola-
tot, mely tudomanyos kritériumokon nyugszik, a jogi
okozati kapcsolattol, ahol az oksagnak jogi hatosag
altal megszabott kritériumoknak kell megfelelni.
Utobbira példa néhany tagallam olyan rendelkezése,
mely egy adott agazatban vald foglalkoztatas esetén a
betegséget foglalkozasinak fogadja el (az egyedi ok-
sag bizonyitasat nem varjak el). Ennek forditottja is
lehetséges: dohanyzas esetén a foglalkozasi eredetet
alapbol kizarjak. A betegségek foglalkozasi eredeté-
nek bizonyitasa tobb okbol, is sokkal nehezebb, mint
egy baleseté (lappangas, tiinetek azonosak a sorssze-
ri/korral jaro betegségekkel, foglalkozasi anamnézis
hianyossagai, stb.). Mindezek mellett hangsulyoz-
zak, hogy a nem foglalkozasi okok kizarasa még nem
jelenti, hogy a foglalkozési eredet bizonyitott. Egy
expozicido — epidemiologiai modszerekkel igazolt —
betegséget okozo hatdsa még nem elegendd a konk-
rét, egyedi esetben az oksagi kapcsolat kimondasara:
az adott expozicio jellemzdit is figyelembe kell ven-
ni. Sokszor jelent nehézséget, hogy egy betegséget
okozhat egy, illetve tobb tényezd is, melyek akar
egymassal is 0sszefligghetnek, illetve lehetnek fog-
lalkozasi vagy sorsszerli eredetiiek. Ilyenkor meriil
fel, hogy mi az elsddleges ok (vagy okok), s meny-
nyire igazolhat6/zarhato ki a tobbi. Mig az egészség-
tigyi felligyelethez célszerlibbek a tagabb definiciok
(magas érzékenység: korai jelzés), addig egyedi ese-
tekben eldétérbe keriil a bizonyossag kérdése (fajla-
gossag: személyes kovetkezmények). Hangsulyoz-
zak, hogy a ,,valdsziniibb, mint hogy nem” (>51%)
egy jogi kifejezés, nem pedig orvosi. Targyaljak az
egy mar meglévo egészségkarosodas rosszabbodasat
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okozo (sulyosbito), illetve a tiineteknek a megjelené-
sét okozo (kivalto) hatasok kozotti kiilonbséget.

A bizonyitashoz az USA Munkavédelmi Intézete
(NIOSH) altal meghatarozott hat 1épést ajanljak: kor-
isme €s bizonyossaga; (epidemiologiai) 0sszefliggés
vizsgélata; egyedi expozicid bizonyitasa; felmeriild
tovabbi tényezok (egyéni hajlam); szakvélemények
megbizhatosaga; kovetkezmények levonasa. Az epi-
demiologiai bizonyitékok értékelési folyamataban a
modositott Hill-féle kritériumokat hasznaljak, me-
lyek koziil a legfontosabbak: id6beliség, 6sszefiiggés
ereje, dozis-valasz, egyontetliség. Az elso vizit soran
a korismét, az okként felmeriild6 munkahelyi expo-
ziciokat, a kartalanitas lehetséges kovetkezményeit
¢s az egyéb lehetséges oki tényezoket kell felmér-
ni. Altalaban sziikség van tovabbi adatokra, igy az
elsore kiadott orvosi vélemény ,,bizonytalansagarol”
tajékoztatni kell az érdekelt feleket. Felhivjak a fi-
gyelmet a kortorténet alapos felvételére, kiilondsen a
panaszok iddbelisége, a munkahelyi expoziciok és az
¢letmod tekintetében. A pacienstdl nyert munkahe-
lyi adatokat a munkatarsaktol kapott informaciokkal,
mérési eredményekkel és akar személyes bejarassal
célszerli megerdsiteni. Balesetek esetén az orvosi
dokumentaciokbol az esethez legkozelebbi leletek-
nek van a legnagyobb erejilk. Az epidemioldgiai
bizonyitékok attekintésében az egyes kozlemények/
tanulmanyok kiilonbz0 sullyal esnek latba. Elrende-
z¢s alapjan a leggyengébb az egyszeri esetismertetés
¢s a legerdsebb a hosszmetszeti kovetéses vizsgalat
(mivel itt a véletlen besorolasti tanulmanyok nem
jonnek szoba). Figyelni kell a kozlemények statiszti-
kai elemzésének mindségére és erejére is. Eloéfordul,
hogy allatkisérletes kutatasokra kell hagyatkozni.
Esetek halmozddasa felveti a munkahelyi expozi-
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cio szerepét, de (gyakori panaszoknal) lehet vélet-
len, illetve ,,tomeghatas™ (fokozott figyelem, illetve
hisztéria) is — azonban minden esetben kivizsgalast

kartalanitasi/rehabilitacios, tovabba a hasonloképpen
exponalt munkatarsakat védo, csoportszintii megeld-
z0 szerepe is.

igényel. Zarszavikban a szerzOk kiemelik, hogy a

munkaval valo 0sszefliggés vizsgalatanak van egyedi Referalta: Dr. Kudasz Ferenc

A munkaba valo visszatérést segito pszichoterapia gyakori lelki
zavarok vagy mozgasszervi megbetegedések miatt betegallo-
manyban levok szamara: randomizalt kontrollalt vizsgalatok

szisztematikus attekintése és metaanalizise

Finnes, A.; Enebrink, P.; Ghaderi, A.; Dahl, J.; Nager, A. & Ost, LG: Psychological treatments for return to
work 1n individuals on sickness absence due to common mental disorders or musculoskeletal disorders: a

systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. International Archives of Occupatio-
nal and Environmental Health (2019) 92:273-293.

A cikk teljes szovege hozzdférhetd:
https://link.springer.com/article/10.1007/s00420-018-1380-x

A gyakori lelki zavarok (common mental disorders,
CMD), mint a szorongés és a depresszid, valamint
a mozgasszervi megbetegedések siiriin eldfordulod
egészségi problémak, amelyek stresszt okozhatnak,
keresoképtelenséggel jarhatnak, és komoly koltséget
ronak a tarsadalomra. A WHO (2017) a depressziot a
keresdképtelenség leggyakoribb okaként jeloli meg,
¢s a szorongasban illetve depresszioban szenvedok
szama egyre nd. A masodik helyen a mozgasszervi
megbetegedések allnak, koztiik a leggyakoribb a de-
rék és a nyak fajdalma. A gyakori lelki zavarok és a
mozgasszervi megbetegedések feleldsek tehat a be-
tegallomanyban toltott napok legnagyobb részéért.
A bemutatasra keriilé cikk a témaban megjelent ta-
nulmanyok metaanalizise révén keresi a valaszt arra
a kérdésre, hogy a pszichologiai intervenciok (pl.:
kognitiv viselkedésterapia) hozzajarulhatnak-e a
gyakori lelki zavarok és a mozgasszervi megbetege-
dések miatt betegallomanyban toltott ido csokkenté-
séhez.

A szerzOk 3513 kozleményt tekintettek at, és ko-
zilik harmincat valogattak be vizsgalatukba. A be-
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valogatott kozlemények 1992 és 2017 kozott jelen-
tek meg és 0sszesen 4024 résztvevdjiik volt (57,8%
no, 42,2%% férfi, atlagéletkoruk 42,4 év). A legtdbb
kozlemény (13 db) Hollandiabol szarmazott, 7 db
svédorszagi tanulmany volt, a tobbi Norvégiaban,
Déniaban, az USA-ban, Spanyolorszagban és N¢-
metorszagban sziiletett.

A kozlemények koziil 16 foglalkozott gyakori
lelki zavarokkal. Ezek lehettek tobbek kdzott enyhe-
kozepes depresszios €s szorongdsos tiinetek, vala-
mint egyéb, stressz altal kivaltott zavarok (pl.: alkal-
mazkodasi zavarok, kiégés). 11 kozlemény vizsgalt
hosszu ideig tartd mozgasszervi megbetegedésekben
(tobbek kozott derék- és nyakfajdalom, nem speci-
fikus gerincfajdalom és izomféajdalom) szenveddket.
Tovabbi 3 vizsgalatban lelki és/vagy mozgasszervi
megbetegedésekben érintettek vettek részt.

A vizsgalatokban alkalmazott pszicholdgiai in-
tervenciok elég valtozatosak voltak, de tobbségiik
kognitiv viselkedésterapian alapulé modszer volt. A
terapia lehetett egyéni (18 kdzlemény), csoportos (8
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kozlemény), csoportterapia egyéni terapiaval kombi-
nalva (3 kozlemény), valamint 1 vizsgalat valasztasi
lehetdséget biztositott résztvevdinek az egyéni és a
csoportterapia kozott. Az alkalmazott terapia hosz-
szat a kozlemények 83%-a adta meg, ezek alapjan
a terapia idotartama 3-52 hét (atlagosan 12 hét) volt,
az iilések szama (amit a tanulméanyok 87%-a k6zolt)
4-80 alkalom kozott valtozott (atlagosan 18 iilés).

A kozleményekben bemutatott vizsgalatok tobb-
féle kontroll csoportot alkalmaztak: lehetett mas ti-
pusu pszichoterapia, vagy nem pszichologiai keze-
1és (pl.: testedzés, fizikoterdpia, csikung), eléfordult
varolistas kontroll csoport, a leggyakoribb megoldas
azonban a szokasos kezelés (treatment as usual,
TAU, pl.: foglalkozas-egészségligyi ellatas, rutin ha-
ziorvosi ellatas, foglalkozasi rehabilitacio) volt.

A metaanalizis eredménye a pszichoterapia kicsi,
de szignifikans pozitiv hatasat jelezte. Kismérték,
de szignifikans kiilonbség mutatkozott a szokasos
kezelési kontroll helyzettel Osszehasonlitva, nem
volt azonban szignifikans kiilonbség a mas pszicho-
terapias, vagy a nem pszichologiai kezelésben része-
siilt kontroll csoportokhoz viszonyitva.

A gyakori lelki zavarok miatt tappénzen levd dol-
gozdknak nyujtott pszicholdgiai intervencio akkor
igazan hatékony, ha mind a tiineteket, mind a betegal-
lomany hosszat mérsékelni tudja. Az attekintett koz-
lemények esetében azonban ez nem mindig teljesiilt.

A kapott eredmények nem vilagosak abban a te-
kintetben, hogy a pszichoterapia mely formaja a leg-
inkdbb hatékony. Tovabba a vizsgalatok tobbsége
nem célozta kifejezetten a munkaba valo visszaté-
rést. Ezen a téren az intervenciok fejlesztésében még
nagy lehetoségek vannak.

Hangsulyozni kell, hogy a metaanalizis nem lehet
jobb, mint a készités¢hez felhasznalt tanulmanyok.
Az elemzésbe bevont vizsgalatokkal kapcsolatban
azonban — mint arra a szerzék ramutatnak — felme-
riilnek modszertani aggalyok.

Kovetkeztetésként elmondhato, hogy az elemzés
szolgaltatott némi bizonyitékot arra vonatkozoan,
hogy a pszicholégiai intervenciok hatékonyak lehet-
nek az ismételt munkaba allas eldsegitésében a leg-
tobb tappénzen toltott napért felelds betegségekben
szenvedok esetében. Az eredmények ugyanakkor
ramutatnak néhany szempontra, amit érdemes figye-
lembe venni a munkéba vald visszatérést célzé in-
tervenciok megtervezésénél. Ilyen példaul az adott
munkahelyhez kapcsolodo elemek és munka-foku-
szu technikak beépitése, valamint a modszertani igé-
nyesség.

Tauszik Katalin

NNK Munkahigiénés és
Foglalkozés-egészségiigyi Fosztaly
1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.
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HIREK, PROGRAMOK

Uti beszamol6 a Nemzetkozi Ergonomus Szovetség

20. kongresszusarol — 1.rész

A Nemzetkozi Ergonomus Szovetség (IEA) harom-
évente rendezi meg vilagkongresszusat, melynek
2018. augusztus 26-30. kozott Firenze adott otthont.
A rendezvénynek szamos kozvetlen orvosi vonatko-
zasa is volt: eldadasok szoltak az egészségiigy mii-
kodésérdl, mint ergonomiai kérdésrdl (ideértve a be-
tegbiztonsagot), tobb, vilaghiri munkaegészségligyi
szaktekintély tartott eldadast, a rendezvény hazigazda-
szovivdje pedig egy korhazi klinikus orvoskolléga volt.

A kongresszust a nemzeti tagszervezetek részvéte-
1ével zajlo értekezletek eléztek meg, illetve miihely-
képzéseken lehetett részt venni. A négy nap folyaman
egyszerre akar 15 teremben zajlottak az eléadasok, 32
csoportositas szerint, melybdl végiil tiz, 6sszesen tobb
ezer oldalnyi konferenciakotet sziiletett.

Vasdarnap

Az Auburn Egyetem (USA) miihelytalalkozojan a
faradasos modell kapcsan tartottak eldéadasokat, s
ramutattak, hogy a fémek/miianyagok terén szer-
zett ismeretek nem alkalmazhatoak teljességgel az
€10 szovetekre. Az igynevezett rainflow-analysissel
azonosithatd, hogy a terhelése mekkora részéért fe-
lelds egy adott ciklus. Alkalmazhatosagat az korla-
tozza, hogy a szovetek érzékenysége nem linearis.
Kadaver tanulmanyok alapjan kidolgoztak egy, a
NIOSH egyenletnél egyszeriibb, de 80-90%-os te-
heremelési egyenletet (LiFFT), mely az erd/teher-
bol, a vizszintes tavolsagbol és az ismétlodésbal al-
lapitja meg a deréktdji kumulativ karosodas, illetve
annak kockazatat, hogy az adott munkakor magas

kockazatu (http://lifft.pythonanywhere.com/). Ha-
sonlo eszkozt fejlesztettek az insériilésekhez. Itt a
bemenet a Borg-skalahoz hasonlo OMNI-RES és az
ismétlodés. Az eredmény a kumulativ fels6 végta-
gi karosodas és a magas kockéazati munkakor va-
l16szintisége (http://duet.pythonanywhere.com/). Az
eszkozoket az autodiparban validaltak. A kovetkezd
eléadas arra hivta fel a figyelmet, hogy az MTM
alapjan szamolt idék révidebbek, mint ahogy azt
a dolgozdk a valdsagban, egy teljes miiszakon ke-
resztiil elvégzik. A rotalas kapcsan elhangzott, hogy
sokszor a feladatok annyira nehezek, hogy azok
rotalva is tulterhelik a dolgozokat, igy a feladat
rotacio akar karos kockazat-kiterjesztéshez vezet-
het. Ilyenkor annyira sok dolgozok kéne bevonni a
rotacioba, hogy kifizetddobb a miiszaki megoldas.
A zarszOban a tavolsagot érzékeld, illetve a cipd-
talpba épitett eromérd érzékelok jovobeli felhasz-
nalasat emlitették.

A plenaris nyit6 iilésen a betegbiztonsag ergono-
miai megkozelitésérdl, az egészségiigyi szervezetek
hatékony muikod(tet)ésérdl hangzottak el eléadasok.

Kulcsszavaik: betegkdzpontl tervezés, rugalmas
megkiizd6 képesség, munkahelyi kultira és komplex
rendszerek.

A munkaval val6 6sszefiiggés minimum expozi-
cios kritériumair6l és kiértékelési eszkozeirdl szolt
a kovetkez0 szekcid, amint részt vettem. Dr. Violan-
te, olasz foglalkozas-orvostan professzor elmondta,
hogy a 2017-es év 17 milli6 dolgozéra vonatkozd
58 ezer bejelentésének >70%-a volt mozgasszervi

I Rovatvezetdk: Dr. Madardsz Gyula, Pénziigyminisztérium, e-mail: gyula.madarasz@pm.gov.hu; Dr. Nagy Imre,
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Munkahigiénés és Foglalkozas-egészségiigyi Foosztaly, e-mail: nagy.imre@oki.antsz.hu
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betegség. Ezek foglalkozasi eredetét 60%-ban el-
utasitottak. A listan 1év6 betegségeknél csak a kor-
isme ¢és az adott expozicié (nem munkakdri megne-
vezés, hanem feladat/munkakoriilmény) sziikséges.
P1. M51.2 esetén a teljes test vibracionak és/vagy
a kézi tehermozgatasnak valo kitettséget kell bizo-
nyitani, de nincsenek szdmszertsitett kritériumok.
Elutasitas esetén az ok-okozat hidnyanak bizonyi-
tasa a biztositd feladata. A listan kiviili esetekben
az elfogadashoz a kérelmezonek kell az ok-okoza-
tot bizonyitania. Hat szazalék feletti karosodastol
kartérités, 16%-tol jaradék jar. Chilében a balesetek
csokkenése mellett a betegségek szama nem valto-
zik. Haromtagu bizottsdg dont a klinikai adatok és
egy munkahelyet értékeld eszkdz (expozicid) alap-
jan. A fels6 végtag nyolc betegségtipusahoz hat ér-
tekeld eszkozt fejlesztettek ki, melyek hasznalatat
32 oras képzéshez kotik. Németorszdgban a 60-80
ezer foglalkozasi betegség negyede mozgasszervi.
Meghatarozzak, hogy mi a nehéz, a hosszas, a ké-
nyelmetlen, de ennél specifikusabb eszkdzoket is
hasznalnak. Gerincnél a Mainz-Dortmunder Dozis
Modellt alkalmazzdk, mely szerint férfinél 25 és
12,5, n6nél 17 és 8,5 MNh a hatar-, illetve a beavat-
kozasi érték. Az elfogadott betegségért csak akkor
jar kartérités, ha legalabb 20%-os egészségkaroso-
dassal jar. Hollandidban barmi elfogadhato foglalko-
z4si1 betegségkeént, ha a kockazat legalabb kétszeres.
A jelentés célja csak a prevencio, kartérités nem jar.
Bizonyitékokon alapulé utmutatok (mozgésszervi:
23 db) alapjan torténik az elfogadas. Ezek kritéri-
umrendszerének fejlesztését ismertették. Példaul
pontosan meghataroztak, hogy subacromialis faj-
dalom-szindrémahoz a karemelés, a kézzel kifejtett
erd €s a kéz-kar vibracio milyen szintje sziikséges.
Hasonloképpen ismertették a térd arthrosis €s a nem
specifikus derékfajdalom feltételeit. Az utmutatok
célja a bejelentések eldsegitése, s megjelenésiik
utdn az esetszdm meg is nd. Japanban a dontést a
helyi munkavédelmi hivatal hozza a tudomanyos bi-
zonyitékok mellett szakértdi véleményeket is figye-
lembe vevo, részletesen meghatarozott kritériumok
(1do, suly, stb.) alapjan. A kartéritést a kormany all-
ja, fiiggetleniil a munkaltatd mulasztasatol. A kere-
kasztalon felmeriilt, hogy a britek, hollandok miért
kétszeres kockazatot valasztottdk, s nem a masutt
szokasos 1,5-0t.
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Hétf6

Captive szenzorokkal vizsgalva a tehenészetekben
fejésnél a csukld szempontjabol a legmagasabb koc-
kazatinak a tisztitast talaltdk. Kedvez6 tapasztalatok-
rol szamoltak be, de hosszas a felhelyezés, betanulast
igényel és iPhone kozelében nem mukddik. Jelenleg
traktorok sebességfiiggd ergondmiai terhelését vizs-
galjak.

Az EPILIFT német gerinc tanulmany adatai sze-
rint az ¢lettartam dozis szignifikans korrelaciot mutat
a gerincsérvvel és csigolyak kozotti rés sziikiiletével
(kondrozis). Okként csak az akcids dozist lehetett
azonositani, illetve n6k kondrézisanal az ismétlodést
(a kompresszios erdt, az idotartamot, a miiszakos do-
zis nem). Megel6zésként igy egyediil a munka magas
intenzitasanak csokkentése jon szoba. Szerszamgép-
kezelok kozott a viselhetdé CUELA szenzorokkal
mérve ugy talaltak, hogy az eldrehajlas mértéke tag
hatarok kézott mozgott és a kumulativ dézis ndveke-
désével akar kétszeresére emelkedett a deréktaji pa-
nasz esélye. Amerikai kutatok szerint nem az erd és
a gyakorisag, hanem a NIOSH teheremelési egyenlet
ad értelmezhetd Osszefiiggést a deréktdji panaszok-
kal. Nem lehet figyelmen kiviil hagyni a munkahe-
lyi kultra, a felsOvezetés, a jogi kornyezet, illetve
a szabadidds teveékenységek hatasat. Az életkor és
az egyéni hajlam befolyasa miatt nehéz megitélni a
fizikai tényezok valos hatasat. Holland kutatok ke-
retrendszer javaslatukat a derékpanaszok kutatasara
alkalmaztak. A deréktdji fajdalom kialakuldsanak
legerdsebb kockazati tényezdje a korabbi deréktaji
fajdalom. A foglalkozasi tényezdk az esetek ~37%-
aért feleldsek, igy csak ennyi el6zheté meg munka-
helyi beavatkozassal. Véleménylik szerint a jovoben
a hattérben all6 mechanizmusokat kellene kutatni.
A kovetkezé eloadd hangstlyozta, hogy az auto-
matizacio és a tobbszordsére duzzadt egészségligyi
ellatas ellenére a derékpanaszok eléfordulasa és a
tarsadalmi teher egyre emelkedik, s tovabbra is ve-
zeto tappénzes ok. Megjegyezték, hogy a beidegzési
mintazatok miatt minimum két év kell egy j emelési
technika berdgzddéshez. A kerekasztal soran egyet-
értettek, hogy el kell kiiloniteni egymastol a kiilon-
boz6 korformakat. Felmeriilt, hogy ugyan a sulyok
csokkentek, de a gyakorisag vagy a kedvezdtlen pszi-
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choszocialis tényezOk ndttek. Igény van a pontosabb,
reprodukalhatd, szabvanyositott mérési eljarasokra.

A Betegmozgatas Ergonomidjanak Nemzetkozi
Panel szimpo6ziuman elséként egy kézi betegmozga-
tasi feladat négy lehetséges technikajanak laboratori-
umi dsszehasonlitasarol szoltak. A gyakorlott szemé-
lyek kisebb erdt fejtettek ki, mint a gyakorlatlanok.
Gyakran el6fordult, hogy ketten végezve magasabb
volt az erdkifejtés. Utobbi a rotald mozgast alkalma-
76 technikanal volt a legmagasabb, s azt is kedvelték a
legkevésbé a résztvevok. Az agy fejénél 1évo helyzet
volt a kedvenc, de ez sokszor nem alkalmazhat6 a va-
16s korhazi/otthoni kortilmények kozott. Olasz kollé-
gék az egy éves korhazi ergondomus MSc képzésiikrol
beszéltek. A (segéd)ndvér/gyodgytornasz alapra épitve
megtanuljak a kornyezetet felmérni (MAPO), az esz-
kozok helyes hasznalatat, felkészitik Oket a képzések
tartasara, a hatékonysag igazolasara. A sikerhez ta-
mogatas, elismertség, specifikus és személyre szabott
képzés ¢és koltséghatékonysagi elemzés sziikséges.
Spanyolorszagban az ISO/TR12296 ajanléasa alapjan
dolgoztak ki az ergondmiai vezetok programjukat a
korhazak szamara. A kerekasztalon elhangzott, hogy
kevés helyen vannak akkreditalva a betegmozgatasi
szakemberek. Felmeriilt, hogy érdemes-e a szakszer-
vezeteket bevonni, kreditpontos képzéseket Osszedl-
litani. Sziikséges a vezetOket megnyerni, akik legin-
kabb a munkavédelmi birsagoktol valo félelmiikben
adnak csak pénzt.

A plenaris tilésen professzor Occhipinti, ergono-
mus foglalkozas-egészségiligyi orvos megerositette,
hogy alapvetd a kockazatértékelés, melyhez egy-
szerli eszk6zok kellenek. Ilyen példaul az EPM Er-
gocheck, mely laikusoknak forditja le a szabvanyt.
Az adatbazisokba feltoltott eloelemzett modulok, és
a megoldasok tarhaza (http://safetyengineering.din.
unibo.it/) leegyszertisitik a folyamatot. Kiilondsen az
olyan elhanyagolt d4gazatoknak van ilyenre sziiksége,
mint a mezdgazdasag, €pitdipar, takaritas).

Az 1d6s6d6 munkavallalok fizikai munkajarol
sz616 sorozatban elmondtik, hogy Déniaban a korai
nyugdijazas f6 oka a nehéz fizikai munka. Ugyan
ergonomiai szempontbdl kedvezobbek az eszkdzok,
de nagyobb az elvégzendo feladat: a munkaintenzi-

Foglalkozas-egészségiigy 2019/2

foglalk.-eti 2019.2.szam.indd 105

tas né. Egy koppenhagai adatbazis elemzése szerint
a nehéz fizikai munka 6sszdozisanak novekedése a
rokkantnyugdij esélyének novekedésével jart egyiitt.
A kovetkezo eléadasban a fizikai igénybevétel meg-
¢lt és objektiv miiszeres (EMG, Holter, ergometria)
vizsgalataval hasonlitottak Ossze az épitdipari €s
egészségiigyi dolgozokat. Az izomkapacitas nem
kiilonbozott a korral, de azonos megterhelés mel-
lett nagyobb igénybevétel jelentkezett a vallban.
Az épitdiparban a nehezebb feladatokat a fiatalabbak
végzik, ezért érzik tigy, hogy megterhelésiik a korral
csokken, mig az egészségligyben novekedést €lnek
meg. Javasoljak egyszerre csokkenteni megterhelést
¢és novelni a kapacitdsokat. Dan takaritok és a feldol-
gozoipari munkasok kohorszaban (DPhacto) a fizikai
aktivitast vizsgalva nem talaltak kiilonbséget a fia-
talok és az idOsek kozott, vagyis az idésebbek nem
keriilnek konnyebb munkakdrbe.

Kedd

A kedd reggeli plenaris iilés el6addja kiemelte, hogy
a technologiai fejlodés az 50-es évektdl gyorsult be
igazan, mely a munka komplexitasanak ugrasszerii
novekedésével jart. Tovabba, a 80-as évektdl kezdve
olyan gyorsan jonnek az 0jitasok, hogy nincs id6 az
innovaciot kovetden egy egyensulyi allapot kialaku-
lasara. Ezen attekinthetetlen és kaotikus viselkedés
miatt a nem-adaptiv és sztereotip (babonas) valaszok
gyakorisdga megnd. A holnap problémait ugy gene-
raljuk, hogy a ma problémait a tegnap tudasaval pro-
baljuk megoldani. Ezért hangstlyozta a kreativ elére
gondolkodas sziikségét.

A nyaki-valli betegségek szekcio elsé eldadoja
monoton munkat végzok prospektiv kohorszaban
mozgoképfelvételrdl értékelte a testhelyzetet és mér-
te a kézzel kifejtett (szoritd)erdket. A kimenetel a
fajdalom volt. Fizikalis vizsgalattal korismézték a
nyaki és vall betegségeket. Utobbiak eléfordulasa-
nak esélyét a kovetkezo tényezok emelték (csokkend
sorrendben): dohanyzas, ndi nem, legalabb 40 éves
kor, rossz egészségi allapot, a vizualis analdg skalan
>5,4-es érték. A harom kilonal nehezebb munkaesz-
kozok hasznalata valosziniileg azért jart alacsonyabb
eséllyel, mert ezeket csak rovid ideig lehet kézben
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tartani. Mar a kisfoku flexid, abdukcio és elevacio
is emelte az értéket, de nem szignifikdns modon.
Meglepd mddon, de nem emelte a kockazatot az erds
csippentd mozdulathoz (=9 N) vagy markolashoz
(>45 N) tarsulo kedvezotlen testhelyzet. A kdvetkezo
eléado gyorsulasmérovel kereste a nyaki fajdalomra
kockazatos tevékenységeket. Ebben segit az, hogy
a trapézizom Osszehuzddasi mintazata a faradasra
megvaltozik. A vizsgélat szerint a magasabb asztalon
végzett munka hatisara nott és térben fokuszaltabb
lett az izomaktivitas. Az akaratlagos megfeszités és
ellazitds pont ellenkezd hatast ért el. Ezek alapjan
valtozatos munkafeladatokat javasol. A pszichés ter-
helés nem jart valtozassal. Az amerikai el6ado a ka-
mion utanfutd alatamaszto kurbli tekerését vizsgalta
EMG-vel. Arra jutott, hogy az optimalis testhelyzet
(szembdl vagy oldalrdl) feladatfiiggd. A hallgatosag
szerint gépesitéssel érdemes megoldani a kérdést.
A dan kutatd szerint a munkahely-szabadidd-alvas
egyszerre értékelendo, ezért a szabadidds (terapias)
mozgast igazitani kell a munkaterheléshez, a tevé-
kenységi szinthez, a fajdalom jellegéhez és a moti-
vaciohoz (intelligens testedzés: IPET). A trapezius
kapcsan kiemelte, hogy még akkor is aktiv, ha az em-
ber kattint egyet az egéren. Kutatasaik szerint robot-
sebészeknél az ergonomiai elvek alapjan tervezett
specialis szék nem volt jobb a sima irodai széknél.
A specifikus edzés viszont csokkentette a panaszokat
zenészek kozott. Helikopter pilotak elkeriilhetetleniil
kedvezdtlen nyaki helyzeteinek a hatasat is sikeresen
mérsekelték az [PET-tel.

Végiil, két szekcid is foglalkozott az {il6-allo
munkahelyek hatasaival. Az els6 eléadd a nagyobb
perspektivat ajanlotta figyelmiinkbe: Ausztralidban
az irodai valtozasokat a z6ld mindsités hajtja. A fel-
adat a meghataroz6 nem pedig a helyszin. A pszi-
choszocialis tényezok fontosabbak lehetnek, mint
az antropometriaiak: a szemkontaktus miatt a dolgo-
z6k inkébb magasabbra allitjak be a székiiket, mint
ami a testméretek alapjan optimalis lenne. Egy kis
csoportos vizsgalat szerint a kiilonb6zo elosztasban
(1-7:1) l6-allé munkavégzés soran az EMG-vel
meért trapezius €és erector spinae faradas azonos volt.

Mivel a sziinetekben végzett tevékenység szerint
lehetett kiilonbséget tenni, ezért az eléado az ilyen
iranyu beavatkozasokat hatékonyabbnak tartja, mint
az 1il6-all6 munkaallomast. Egy masik laboratoriumi
kisérlet szerint az aktiv vagy passziv pihenéstdl, il-
letve munkaciklustol fiiggetleniil, az 6sszességében
Ot orat elérd statikus allashoz mérhetd eltérések tar-
sultak (izomgyengeség, 6déma, egyensulyzavar), bar
ezek masnapra teljesen kipihenhetéek. A kovetkezd
el6ado szakirodalmi attekintése az egyhuzamban al-
lasra maximum 40 perces hatarértéket hozott ki. Egy
kisérletben a széken iilve, lilve pedélozva, illetve az
allva végzett (kétoéranyi) munka esetén azonos kog-
nitiv teszteredmények sziilettek. A legtobb klinika-
ilag jelent6s mozgasszervi panasz az allva végzett
munka jart (derék, boka-labfajdalom). Mas kutatok
sajatos mérdszerkezetiikkel a gerinc nagyobb me-
revségét észlelték az il6-allo6 munkaallomas hasz-
nalatakor, mely azonban nem jart EMG eltérésekkel.
Egy nagy létszamu irodai csoportban végzett on-line
keresztmetszeti felmérés szerint az iil6-a4ll6 mun-
kaallomast gyakran hasznalok azt egészségesnek, a
termelékenységiiket fokozonak, mig a nem-haszna-
16k kényelmetlennek és zavaronak talaltak. Kisérle-
tes korlilmények kozott igazoltak, hogy az iil6 és az
4116 pozicid optimalis beallitasai kiillonboznek. Allva
a vallak lazabbak, tovabba gyakoribb a fajdalom és
ezért rovidebb ideig birjak, illetve a csuklo extendal-
tabb. A résztvevok egymashoz képest €s magukhoz
képest is nagy kiilonbséggel allitottak be a munkaal-
lomésokat: az optimalis pozicid személyre szabott, s
tag hatarok kozott mozoghat (intra- €s interindividu-
alis kiilonbségek). Mérhetden védett a mozgasszer-
vi panaszok, bizonyos latasi zavarok, a frusztracio
ellen a gyakorlattal és emlékeztetdkkel kiegészitett,
az 1l6-all6 munkaallomasok hasznalatarol szolo ok-
tatas. A résztvevok tobbet (jellemzden 40-60 percet)
alltak. Produktivitasuk ugyan nem nétt, de a munka
mindsége javult, €s a gépelésnél kifejtett erd is ki-
sebb volt. Egy masik kutatasban egy szoftveres em-
1ékeztetd beallitasa 10%-r6l 18%-ra tudta ndvelni a
hasznalatot (tdbben, gyakrabban, hosszabban).

Folytatas a kovetkezd szdmban.
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Beszamolo a foglalkozas-egészségiigyi apolok
nemzetkozi kongresszusarol

Dr Hirdi Henriett Eva

elnok, Federation of Occupational Health Nurses within the EU
alelnék, Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara

Dr. Téglasyné Bacsi Maria

szekcio vezetd, Magyar Apoldsi Egyesiilet Foglalkozds-egészségiigyi Apoléi Szekcio

Dr Balogh Zoltan

elnok, Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara

A Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara
(MESZK) és a Foglalkozas-egészségiigyi Apolok
Europai Szovetsége (Federation of Occupational
Health Nurses within the European Union, FOH-
NEU) 2019. aprilis 24-26. kozott nemzetkézi fog-
lalkozas-egészségiligyi apoldi kongresszust szerve-
zett Budapesten a Margitszigeten. A VII. FOHNEU
Nemzetkozi Kongresszus megszervezésének a jogat
egy ¢éve nyerte meg a MESZK, mely rendkiviili si-
kerként konyvelheto el, hiszen a kongresszus ezidaig
mindig Nyugat-Eurdpaban keriilt megtartasra. Annal
is inkabb kiemelkedd eredmény ez, mert a MESZK
¢ppen 10 éve, 2009 oOta tagja a mar tobb mint negyed
¢vszazados FOHNEU-nak.

A kongresszus harom napja alatt négy plenaris
és kilenc szekcidiilésen tobb mint 60 eléadd osztot-
ta meg gondolatait, valamint 28 poszter prezentacid
keriilt bemutatasra. A szervezdk 6rommel konstatal-
tak, hogy a rendezvény a képviselt orszagok szamat
(28) tekintve rekordot dontott, mivel a kozel 140 fos
hallgatosag nemcsak Eurdpabdl, hanem a vilag vala-
mennyi kontinensérdl érkezett. A kongresszus szinvo-
nalat jelentdsen emelte, hogy a résztvevadi kor elismert
nemzetkozi és hazai szakértokbol, kutatokbol, egyete-
mi vezetOkbdl, oktatokbol, foglalkozas-egészségiigyi
apoloi szervezetek vezeto tisztségviseldibal, és a fog-
lalkozas-egészségiigy teriiletén aktivan tevékenykedd
apolokbol, orvosokbol és pszichologusokbol allt.
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A kongresszus els0 napjan a résztvevoket a fovéd-
nok, Prof. Dr. Horvath Il1diko egészségiigyért felelds
allamtitkar koszontotte és Osszefoglalta a foglalko-
zas-egészségligy hazai helyzetét, tovabba felhivta
a figyelmet a munkahelyi megel6zés jelentdségére.
A nemzetkozi kongresszus felett védnokséget val-
lalt Prof. Dr. Merkely Béla a Semmelweis Egyetem
rektora, valamint Budapest fopolgarmestere, Tarlos
Istvan.

A kongresszus {6 témaja: WORKFORCE
HEALTH = NATIONAL WEALTH, vagyis az egész-
séges munkaerd és a nemzeti jolét kapcsolata volt.
A rendezvényen ezzel kapcsolatban olyan témakat
érintettek, mint példaul a foglalkozas-egészségiigyi
tevékenység tarsadalmi és gazdasagi hatdsai, a mun-
kaerd bevandorlasbol adodo kihivasok, az apoldok al-
tal onalléan végezhetd tevékenységek valtozasanak
aktualis trendjei, illetve az egészséges munkahelyi
kornyezet kialakitasaban €s a munkavallalok egész-
ségének megorzése terén elért eredmények.

A felkért eléadok kozott a hagyomanyoknak meg-
feleloen ott volt Dr. Jukka Takala, a Foglalkozas-
egészségiigyi Nemzetkozi Bizottsdg (International
Commission on Occupational Health, ICOH) elné-
ke. Meghivottként el6adast tartott még tobbek kozott
Dr. Ledia Lazeri, az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) magyarorszagi irodavezetdje, Prof. Dr. Cseh
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Kéroly a Magyar Uzemegészségiigyi Tudomanyos
Tarsasag elnoke, Jorge Cabrita az Eurdpai Alapit-
vany az Elet- és Munkakériilmények Javitasaért (Eu-
rofound) képviseletében, Balogh Katalin az Agency
for Safety and Health at Work (EU-OSHA) részérdl,
Prof. Dr. OiSaeng Hong az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokbol, tovabba az Egyesiilt Kiralysagbol Prof.
Anne Harriss, és Prof. Dr. Vicki Culpin.

A nemzetkodzi rendezvény keretein beliil, kiilon
szekcioban keriilt megszervezésre a hagyomanyok-
hoz hiven a MESZK X. Jubileumi Foglalkozas-
egészségligyl Tovabbképzd Napja. A tovabbképzés
érdekessége, hogy Koztestiiletiink legelso, kifejezet-
ten e célcsoport szamara szervezett tovabbképzése
2010-ben szintén nemzetkdzi eldadok részvételével
valosult meg a FOHNEU budapesti taggytiléséhez
kotddden.

A visszajelzések alapjan a kongresszus résztvevoi
rendkiviil jol érezték magukat, és véleményiik szerint
ez volt az eddigiek koziil a legjobban megszervezett
foglalkozas-egészségiigyi apoldi nemzetkozi kong-
resszus. Ugy gondoljuk, hogy a legendas magyar
vendégszeretet hirnevét ismét sikeriilt oregbitentink.

A foglalkozas-egészségiigyi apolok hatas-
korének bovitésére vonatkozé bevalt gya-
korlat

A szamos e témakdrben ismertetett el6adas kozil ér-
dekességként kiemelendd, hogy Belgiumban, a kb.
700ezer 6 foglalkozas-egészségiigyi ellatasat bizto-
sit6 MENSURA-nal olyan képzést és hataskorbovi-
tést biztositottak a féiskolai végzettséggel rendelkezd
apolok szamara, melynek célja az ellatas hatékony-
saganak javitasa volt. Dr. Lieve Mussen és Alicia
Paluch arrél szamolt be, hogy amikor a szolgalat
szembesiilt azzal a ténnyel, hogy kevés a szakterii-
leten 1év6 szakorvos és a munkaltatok elégedetlenek
az eldzetes alkalmassagi vizsgalatok lefolytatasahoz
sziikséges varakozasi idével, akkor uj gyakorlatot
vezettek be. Ennek 1ényege, hogy 2016 6ta egy spe-
cialis ,,belsé munkahelyi képzést” kdvetoen a BSc
apolo végzi az eldzetes alkalmassagi vizsgalatok egy
részét, orvos jelenléte nélkiil, de a szolgalat altal 6sz-
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szeallitott protokoll alapjan. Az éapolo altal végzett
vizsgalat soran a munkavallalot nyilatkoztatjak arrol,
hogy igényt tart-e orvosi konzultaciora, amennyiben
igen ezt biztositjak szamara. Egyéb esetben az orvos
az apoloi dokumentaciot figyelembe véve digitalisan
validal 3 napon beliil, sziikség esetén orvosi vizsga-
latra a pacienst berendeli, valamint véleményezi a
munkavallalé alkalmassagat az adott munkakorre.
Az elmult évi tapasztalatok azt mutatjak, hogy az 1j
rendszerrel mindenki (a munkaltatok, munkavalla-
16k, orvosok €s apolok is) elégedettebb. Az orvostol
atvett feladatok révén a szakorvosok felszabaduld
kapacitasat mas feladatokra tudtdk Osszpontositani,
mivel az apoldk altal vizsgalt munkavallalok ke-
vesebb, mint 5%-a vett részt e gyakorlat bevezeté-
sét kovetden orvosi konzultacion. A projekt sikerén
felbuzdulva varhatd, hogy az elkdvetkezd években
exponencialisan novekedni fog az apolok altal on-
alloan elvégezhetd tevékenységek kore Belgiumban
is, kovetve a szomszédos orszagokban mar évek ota
bevezetett gyakorlatot. Ezt elérevetitette az a belga
eldadas is, melyben bemutatasra keriilt az apolok al-
tal a mikro-, kis- és kozépvallalkozasoknal végzett
munkahelyi szemlék javasolt modszertana.

A fentiekhez kapcsolodoan a résztvevok tajékoz-
tatast kaptak arra vonatkozdan is, hogy hazankban
az apoloi feladatkorok, hataskorok meghatarozasa,
bovitése ismét napirenden van. A 2017-ben indult
kiterjesztett hataskorti szakapold mesterképzésen va-
laszthatd kozosségi szakapoldi specializaciot meg-
szerz0 szakdolgozok nemcsak a praxiskozosségek
prevencids tevékenységét tamogathatnak, hanem a
foglalkozas-egészségligyi szolgalatok tevékenységét
is. Természetesen mindemellett a BSc apolok, OKJ-s
foglalkozas-egészségligyi szakapoldi specializacio-
val rendelkezdk €s OKJ-s apolok hataskorének elkii-
l6nitése, pontositasa is szlikséges.

A foglalkozas-egészségiigyi apolok 2022.
évi nemzetkozi kongresszusa

A VIII. FOHNEU Nemzetkozi Kongresszusra varha-
toan 2022-ben keriil majd sor, mely kivald leheto-
séget biztosit majd arra, hogy a kiilonb6z0 orszagok
képviseldi beszamoljanak arr6l, hogyan valtozott
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a foglalkozas-egészségiigyi apolok tevékenysége,
megvalosult-e a Nursing Now kampany (2018-2020)
célkitiizése, miszerint az apolok szerepének emelé-
sével javithato az egészségiigyi ellatdshoz valo hoz-
zaférés, sikeresebbé tehetoek az egészségmegdrzési
programok. Bizunk benne, hogy a kovetkezé kong-
resszuson a magyar apolok is biiszkén mutathatjak
be a vildgnak tudasukat, j6 gyakorlataikat, valamint
legtijabb kutatasi eredményeiket. A 2020-as év mind-

ezekhez jo alapot teremthet nemcsak azért, mert Flo-
rence Nightingale — akit a foglalkozas-egészségiigyi
apolas uttordjeként is emlegetnek — sziiletésének
200. évforduldja alkalmabol a WHO a jovo évet az
Apolok és Sziilésznok évének dedikalta, hanem azért
is, mert a magyar foglalkozas-egészségiigyi szak-
apoloi (gyargondozondi) képzés megalapitdjanak,
Dr. Baloghy Maria sziiletésének is a 125. jubileumat

egylitt iinnepelhet;jiik.
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Felhivas

A ,,Munkaegészségiigyi Kutatasokért Alapitvany” (a tovabbiakban: Alapitvany) palyazatot hirdet az alabbi
témakdrokben.

1. Munkaegészségiigyi témaju dolgozatok publikalasa és dijazasa, amennyiben azok a Central European
Journal of Occupational and Environmental Medicine (CEJOEM) tartalmi és formai kovetelményeinek meg-
felelden (https://www.oki.hu/cejoem/instruct-c.html) keriilnek benytjtasra. (A palyami lehet szisztémas at-
tekintés, meta-analizis is egy adott munkaegészségligyi témaban.) A benyujtott palyamiivek elbiralasat az
Alapitvany kuratoriuma végzi. 2019. évben 2 palyamii keriil dijazasra, amennyiben a kivant szinvonalat
eléri. Az egy publikaciora jutéd dij 6sszege: 100 000 Ft. A kozlemény CEJOEM-ben valdo megjelenésérol a
CEJOEM szerkesztobizottsaga a szokasos eljaras szerint dont.

A palyazat benyujtasi hatarideje: 2019. oktober 1.

2. Palyazat munkaegészségiigyi kongresszusi részvételre (eldadas vagy poszter-el6adas megtartasa esetén).
Tamogatast az a kutatd kaphat, aki a palyazok koziil a dontést megeldz6 2 naptari évben Magyarorszagon
végzett munkaegészségligyi kutatasait 6sszegzo publikacidjat impakt faktorral rendelkezd folyoiratban koz-
zétette (teszi).

A palyazat benytjtasi hatarideje: 2019. oktober 0O1.

3. Palyazat munka-egészségligyi témaju kutatasra. A palyazatnak tartalmaznia kell a kutatasi tervet €s a hoz-
za készitett koltség kalkulaciot. A palyazatot az Alapitvany kuratdriuma értékeli. A maximalisan igényelhetd
Osszeg: 300 000 Ft. Az Alapitvany kuratdriuma altal javasolt kutatasi témak:

e Azbeszt - munkaegészségiigyi és/vagy kornyezet-egészségiigyi hatasai a 60-as évektdl napjainkig.

e A banyaszat hatasa az ott dolgozok egészségére a *60-as évektdl napjainkig. Kiilonds tekintettel az uran,
és szilicium-dioxid hatasara.

e A banyaszat és mozgasszervi betegségek 0sszefliggései a *60-as évektdl napjaikig.

e A kozmunkésok egészségi allapota és munkaalkalmassaga.

o Egészségligyi és/vagy szocialis dolgozok és/vagy pedagdgusok munkakoriilményei, leterheltsége, meg-
betegedései.

e Az atipusos foglalkoztatas lehetséges munka-egészségligyi €és foglalkozas-egészségiigyi kovetkezményei.

e A tobbmiiszakos miszakrendben (,,shiftwork™) dolgozok egészségi allapota.

e Dohanyzas — és foglalkozasi megbetegedések, kiilonos tekintettel a tiidorakra.

e Alkohol-fogyasztas becslése/mérése munkakornyezetben.

A felsoroltakon kiviil egyéb munkaegészségiigyi kutatasi témaval is lehet palydzni.
A palyéazat benyujtasi hatarideje: 2019. oktdober 01.

A palyazatok benyujtasa a kovetkezd cimre torténhet:

»~Munkaegészségiigyi Kutatasokért Alapitvany”, 1096 Budapest, Nagyvarad tér 2.
A postazassal egyidejiileg az anyagokat elektronikus uton benyi.maria@gmail.com cimre is el kell kiildeni.

A ,,Munkaegészségiigyi Kutataskért Alapitvany” kuratériuma nevében
dr. Bényi Maria, a kuratérium elnoke
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JOGSZABALYOKROL?

Tajékoztatas a 2019. februar 14-tol 2019. majus 7-ig a Magyar
Kozlonyben megjelent aktualis jogszabalyokrol

Tisztelt Olvasoink!

Szives tajékoztatasukra kozoljiik, hogy targyi idészakban a szakmat érintd jogszabaly nem jelent meg a Ma-

gyar Ko6zlonyben.

! Rovatvezetd: Dr. Kornis Pdl-Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi Fdosztaly,
e-mail: kornis.pal@oki.antsz.hu. és Dr. Lesfalvi Tibor- Pénziigyminisztérium, e-mail: tibor.lesfalvi@pm.gov.hu
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FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY A BIROSAGI ITELKEZES TUKREBEN?

A Kuria hatalyon kiviil helyezte a jogeros itéletet
az ugynevezett ""azbeszt tigyben"

Datum: 2019. februar 11.

Az aldbbiakban tdjékoztatjuk Tisztelt Olvasdinkat a
zavard szomszédjogi athatdssal okozott karfelelds-
ség megallapitasa targydban a Kuria 2019. febru-
ar 6-an, a Pfv.1.20.474/2018. szamu tligyben hozott
dontésérdl. A Kuria a joger6s itéletet hatalyon kiviil
helyezte és az els6foku birdsdgot uj eljarasra €s uj
hatarozat meghozatalara utasitotta. A feliilvizsgalati
kérelmet annyiban talalta alaposnak, hogy szerinte
a jogerds itélet megalapozatlan az alabbiak szerint.
Az 1996-ig a Magyar Allam tulajdonaban 4116 16rinci
¢s a perbeli zagyvaszantdi allami ingatlanon 1971-t61
a Cement- é¢s Mészmiivek majd az ETERNIT vallalat
helyi izemében azbeszt felhasznalasaval kiilonb6zo
cementipari termékeket gyartottak. Az ETERNIT
vallalat jogutédja 2004-ben az ETERCEM Kft. lett,
amelyet felszdmolési eljaras lefolytatdsat kovetd-
en 2017. aprilis 6-an tordltek a cégnyilvantartasbol.
A felperes jogelddje 1976-ban sziiletett és 2014-ig
Zagyvaszanton ¢lt. 2013-ban megallapitottak, hogy
mellhartya mesothelioméaban szenved, a kemotera-
pias kezelés ellenére 2014. december 11-én elhunyt.
A felperes modositott keresetében 100.000.000 fo-
rint nemvagyoni kar és jarulékai megfizetésére kér-
te kotelezni a Magyar Allamot mint alperest. Utobb
felesége mint jogutod a perbe felperesként belépett.
Arra hivatkozott, hogy a megbetegedését az lizem
terliletérol szarmazo azbeszt expozicid okozta. Az
alperes kérte a kereset elutasitasat.

Az elsofoku birosag itéletével a keresetet elutasi-
totta. A felperes fellebbezése folytan eljart masodfo-
ka birdsag az elséfok birdsag itéletét helybenhagyta.
Osztotta az elsdfoku birdsag allaspontjat abban, hogy
az allami vallalat alapitdja a fokozott veszéllyel jaro

tevékenység szabalyai szerint a vallalat tevékenysé-
geéért feleldsséggel nem tartozik, tovabba, hogy az al-
peres mint az ingatlan tulajdonosa a vallalat altal oko-
zott karért e mindségében nem tartozik felelésséggel.
Utalt arra is, hogy a perbeli ingatlan kezel6je maga
az allami vallalat volt, aki az ingatlan kezeldjeként a
tulajdonosi jogokat gyakorolta, az ingatlan tulajdo-
nosanak a feleldssége ez okbol sem allapithatdé meg.
A jogero0s itélet ellen a felperes terjesztett eld feliil-
vizsgalati kérelmet, amelyben a jogerds itélet hatéa-
lyon kiviil helyezése mellett a keresetének helyt ado
hatarozat meghozatalat kérte.

Az ingatlan-nyilvantartasba bejegyzett kezel6i
jognak nem lehet olyan tartalmat tulajdonitani, hogy
az a tulajdonosi jogositvanyokat, a tulajdonost ter-
held kotelezettségeket kiiiresitené. Az ingatlan tu-
lajdonosa 6nmagaban amiatt, hogy az ingatlanara
mas személy javara kezeldi jog van bejegyezve, nem
mentesiil a régi Ptk. 100. §-a alapjan 6t terheld kote-
lezettségektol. Ezért vizsgalni kell, hogy az alperest
mint tulajdonost a szomszédjogi szabalyokra is figye-
lemmel terhelte-e kartéritési kotelezettség, kovetett-
e el olyan mulasztast, amely a kartéritési feleldssé-
gét megalapozza. Az a szomszédjogi athatds, amely
egészségkarosodast okoz nem tekinthetd sziikséges
zavarasnak, hanem olyan zavarasként értékelheto,
amely megalapozza a jogellenesség megallapitasat.
A kartéritési feleldsség alanya lehet a tulajdonos-
tol elkiiloniild személy (az ingatlan hasznaloja), ez
azonban nem zarja ki a tulajdonos helytallasi kotele-
zettségét. A felperes ezért alappal érvényesitett kar-
igényt kozvetleniil az ingatlan-tulajdonos alperessel
szemben is.

I Rovatvezetd: Dr. Kornis Pdl, Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont Munkahigiénés és Foglalkozds-egészségiigyi Féosztaly,

e-mail: kornis.pal@oki.antsz.hu
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Csak a konkrét tényallas mellett lehet megéalla-
pitani, hogy a felel6sség aldl a karokozo ki tudja-e
menteni magat. Azonban az adott tényallas mellett
ennek az eldontéséhez elengedhetetleniil sziikséges,
hogy a karokozas mely id6tartamban allapithatd meg.
Az ligyben lefolytatott bizonyitas (egyebek mellett a
szakérti bizonyitas) eredményeképpen — szemben
a joger0s itéletben foglaltakkal — nem volt tényként
megallapithatd, hogy a felperes jogelddjét ért és a
megbetegedését okozo azbesztterhelés 1976 és 1986
kozott kovetkezett be. A rendelkezésre allo adatok
alapjan az volt megallapithato, hogy a karos azbeszt
expozicid az 1992 végéig terjedd idészak alatt érte
a felperes jogelddjét. Ezért a megismételt eljarasban

az els6fokll birosdgnak vizsgélnia kell, hogy az 1992
végeig terjedd idOszakban az alperes felismerhette-e,
hogy a perbeli iizem teriiletérdl torténd 1égszennye-
z¢s a szomszédos ingatlanok birtokosainak az egész-
ségét karosithatja. A felréhatdsag vizsgalata kdrében
nem hagyhat6 figyelmen kiviil, hogy 1975-t61 mar
volt olyan jogszabaly, amely az azbesztet rakkeltd
anyagként tiintette fel, tovabba, hogy a perbeli id6-
szakban az allami tulajdon dominancidja érvénye-
siilt, ezért az allam magatartdsdnak megitélésénél a
kozjogi szerepét is értékelni kell.

A Kuria Sajtotitkarsaga
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A ,,Foglalkozas-egészségiigy” folyoirat szerzdi figyelmébe ajanljuk
(un. szerkesztoségi eloirasok)

A Szerkeszt6bizottsag eredeti kozlemények elsé kozlésére ajanlja a ,,Foglalkozas-egészségligy” cimili szakfolyoiratot (ki-
véve: a kiilfoldi szaklapokban megjelend publikaciok magyar nyelvii valtozatat). Kongresszusi el6adasok, tovabbképzések,
palyazati anyagok stb. atdolgozott, szerkesztett valtozatanak kozlésekor a labjegyzetekben utalni kell az eredeti forrashelyre.
Hasonl6 médon kell eljarni, ha masodkozlésrol van sz6. A kéziratok elbiralasanak a joga - a lektori vélemények figyelembe
vételével - a Szerkeszt6bizottsagot illeti meg.

A kéziratok tartalmi kévetelményei:

- az eredeti kozlemény a tudomanyos eredmények rovid dsszefoglalasa, a foglalkozas-egészségiigyben alkalmazott eljara-
sok, kisérletes munkak eredményeinek bemutatasa;

- aklasszikus 0sszefoglalo referatum a nemzetkozi szakirodalom eredményeit hasznalja fel és veti ssze a hazai tapasztalatokkal;

- irodalmi attekintés (un. referatumok), esetismertetések.

A kéziratok formai kovetelményei:

A kéziratokat magyar nyelven, az dsszefoglalot magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjeldlésével kérjiik a Szerkesztdség
cimére (1437 Budapest, Postafiok 777, e-mail cim: titkarsag@omfi.hu) megkiildeni sziveskedjék.

1. A kdézlemény terjedelme legfeljebb 10 gépelt oldal (32 sor, 62 leiités, maximum 20.000 karakter) lehet.
a) A kéziratot A/4 méretti oldalakon, kinyomtatott példanyban, valamint magneslemezen/illetve e-mailen is el kell kiildeni
a szerkesztdség cimére.
b) A digitalizalt forméaban leadott kéziratokkal kapcsolatos kovetelmények:
- lehet6leg Word for Windows program, az abraknal Excel 5.0 xIx formatumu alkalmazésa,
- a bettitipus lehetdleg Times New Roman, a betiméret 12 p legyen,
- Word 97 alapbeallitasok legyenek (margdk 2,5 cm-esek, kdtésben 0 cm, élofej és €16lab 1,25 cm),
- A szkennelt grafikus abrazoldsok, fotok stb. legalabb 300 dpi felbontasuak legyenek (.bmp, .pcx, .tif), ne legyen adat-
vesztéses fajltipusu (jpg, .gif).
- 2009-t01 szines abrak kozlésére is lehetdség van.
3. A kdzlemény felépitésére vonatkozo kovetelmények:
a) Cimoldal tartalmazza: a kézirat cimét, a szerz6(k) nevét, cimét, munkahelyét, elérhetdségét (telefon/fax/e-mail).
b) Osszefoglalast magyar és angol nyelven a kulcsszavak megjeldlésével (az Index Medicus Medical Subject Heading lista
alapjan megadott, a cikk tartalmara vonatkoz6 3-5 kifejezés).
c) A dolgozat tagolasa vilagos szerkezetben: bevezetés, célkitiizések, anyag és modszer, eredmények, megbeszélés, ko-
vetkeztetések, kdszonetnyilvanitas, irodalomjegyzék, mellékletek (tablazatok, abrak, fotok).
d) A kézirat utols6 oldalan (kiilon lapon) tiintessék fel a kézirathoz érkezett barmely észrevételt megvalaszolé a szerzd
nevét, cimét, e-mailen és telefonon torténd elérhetdségét.
e) A irodalmi hivatkozasokra vonatkozé eléirasok:
A legfontosabb hivatkozasok a szovegben az el6fordulds sorrendjében a mondat végén zardjelben (...) arab szam-
mal jeldlve; maximum 25 citatum; az irodalomjegyzékben dolt betiikkel: szerzd(k), az els¢ harom szerzé nevének
feltiintetésével, a folyoirat megjelolésével (folydirat, konyv megnevezése, évszam, kdtetszam, elso €s utolsoé oldal) PL
1) Goyer, R.A.: Lead toxicity: current concerns. Environ. Health Perspect. 1993. 100: 177-187.
2) Talbott, E.O., Gibson, L.B., Burks, A. et ah: Evidence for a dose-response relationship between occupational ndise
andbloodpressure. Arch. Environ. Health 1999, 54: 71-78.
3) Kertai, P. Kozegészségtan. Medicina. Budapest, 1982.
4) Ungvary Gy.: (szerk.) Munkaegészségtan. Medicina Konyvkiado Rt. Budapest. 2004.
5) Ungvary, Gy., Morvdi, V.. Munkakéri alkalmassag vizsgalata és véleményezése.
In: Munkaegészségtan. 3. kiadas. Szerk. Ungvary Gy. és Morvai V. Medicina Konyvkiado Zrt. Bp, 2010. I11. 3. 92-100.
f) Az éabranak nincs cime, a szdmozasat és cimét az abra alatt kell feltlintetni kiegészitve az esetleges magyarazattal.
Az abrak és tablazatok helyét jelolje a kéziratban, minden abra és tablazat egyenként, kiilon-kiilon faljban jpg. forma-
tumban legyen elmentve.
g) Helyesirasi tudnivalok: Az MTA allasfoglaldsa szerint az orvosi szavak helyesirdsa a latinos irasmodot kdvesse az Or-
vosi Helyesirasi Szotar alapjan. A kézirds magyar szovege az aktudlis magyar helyesiras szabalyait kovesse.
h) Az Gtmutatoban megadott szempontok szerint bekiildott kéziratokat elfogadasarol a lektori vélemények alapjan a Szer-
kesztébizottsag dont. A lektorok személye titkos.
i)  Azemberen végzett orvostudomanyi kutatasok esetében sziikséges az Egészségiigyrol szo16 torvény, valamint a 23/2002.
(V. 9.) Eii-i rendelet, és a hatdlyos adatvédelmi jogszabalyok szerinti eldirasok betartasa, tovabba a kutatasetikai enge-

sty

j) Az egységes kdvetelmények érvényesitése érdekében a szerkesztok fenntartjak a stilaris javitas jogat is.

Szerkesztobizottsag
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